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Editoriale

ll 23 ottobre 1863 a Torino nasceva il Club Alpino Italiano. Era stata un’idea di Quintino Sella
che, il 12 agosto dello stesso anno salendo al Monviso con tre amici, aveva pensato di riunire in
un club gli appassionati di alpinismo in Italia, proprio come era gia avvenuto I'anno precedente
in Gran Bretagna e in Austria e, pochi mesi prima in Svizzera.

Lo scopo era quello di far conoscere la montagna e agevolarvi le escursioni, le salite e le esplo-
razioni scientifiche.

Le poche righe precedenti non rappresentano certo una novita; nelle pubblicazioni ufficiali del
CAI (e non solo), specie in ricorrenza del centocinquantesimo anniversario, avrete letto piu volte
le stesse notizie. E’ stato comunque questo il nostro inizio, € stata questa la molla che ha dato il
via ad un’organizzazione che man mano si € ingrandita e diffusa a macchia d’olio. In Italia ci sono
piu di trecentomila iscritti e piu di ottocento tra sezioni e sottosezioni. Con questi numeri il Club
Alpino Italiano é tra le associazioni pit numerose ed importanti della Penisola.

Ma a questo punto una domanda sorge spontanea: ora, dopo oltre 150 anni, che cosa e diventato
il CAI? Che cosa si aspettano i soci?

Oggigiorno codesta associazione offre, attraverso le scuole, corsi di formazione nelle varie disci-
pline (alpinismo, scialpinismo, arrampicata, speleologia, mountain bike, ....) per dare la possibilita
di avvicinarsi alla montagna in modo corretto e responsabile.

E’ sufficiente sfogliare il calendario dei corsi della nostra Scuola Giorda per rendersi conto di
quanto lavoro e quanto impegno viene dedicato ai corsi.

Ogni sezione poi, compatibilmente con il numero di soci disponibili, porta avanti il programma
dei vari gruppi di attivita.

La nostra, come gia ampiamente ribadito in passato, € una sezione molto attiva. Vi sono all'in-
terno piu di dieci gruppi che operano in vari settori: dalle escursioni (a piedi o in mountain bike)
all’attivita didattica; dalla speleologia all’arrampicata; dalla manutenzione sentieri alla pulizia
della sede; dall’intaglio alle serate culturali; e chi pill ne ha, pit ne metta.

Cio necessiterebbe un coinvolgimento, a livello organizzativo, di almeno un centinaio di persone;
purtroppo i volontari disponibili sono molti di meno, per cui questi pochi dedicano molto tempo
a piu attivita, per poter attuare nel miglior modo possibile il programma annuale. “Pochi, ma
buoni” recita un proverbio, ma, se ci fosse qualcuno in pit.....

Nel nostro “Regolamento” viene affermato che ogni socio ha parita di diritto/dovere nel parte-
cipare alla vita e alle attivita della sezione. Vorrei quindi invitare tutti voi che mi leggete, a non
essere timidi, a farvi avanti, perché ognuno di noi ha certamente qualche dote, qualche capacita
che puo essere messa al servizio degli altri. Qualche mezza giornata trascorsa in compagnia, col-
laborando insieme, € un ottimo sistema per sconfiggere la noia e dimenticare i problemi.
Accetta anche tu la sfida: in Sede un gruppo di amici ti aspetta!

Mirella Portigliatti
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L estate sta finendo... e un anno se ne va...”
Questo il ritornello di una vecchia canzone che ci riporta ogni volta a considerare il passare delle
stagioni che segnano il corso della nostra esistenza.
Primavera, estate, autunno e inverno... un susseguirsi di esperienze, di emozioni, di colori e di
profumi che cambiano, lasciando in noi la consapevolezza di aver vissuto momenti unici e indi-
menticabili.
Ancora una volta il CAI Giaveno ha proposto un anno di numerose attivita che ha svolto con i
suoi 687 tesserati

435 ORDINARI 170 FAMILIARI 82 GIOVANI

in attesa di festeggiare nel 2015 i primi 50 anni di fondazione della Sezione.

Un gruppo di “amici speciali” che in mezzo secolo hanno saputo condividere 'amore per la mon-
tagna e le tante belle esperienze di vita associativa.

Ognuno di Voi che sottoscrive la Tessera CAI & il cuore pulsante di questa Associazione; ognuno
di Voi e parte integrante di un fantastico mosaico composto da idee, progetti, proposte e amici-
zia.

GRAZIE per il sostegno che avete dato fino ad oggi e che ci auguriamo vorrete ancora dare con
la sottoscrizione per il prossimo anno.
Siamo consapevoli che solamente insieme si puod costruire il futuro.

MODALITA’ TESSERAMENTO 2015

Iscrizioni e rinnovi dal 1° gennaio al 31 marzo 2015.

Dal 1 aprile al 31 ottobre 2015 sara ancora possibile iscriversi o rinnovare 'iscrizione versando
un supplemento per ritardato pagamento di € 3,50 oltre alla quota associativa.

I nuovi soci e coloro che desiderano ottenere il duplicato della tessera smarrita dovranno con-
segnare in segreteria i dati personali, una foto recente, la propria e-mail, il codice fiscale e un
contributo aggiuntivo di € 4,00.

Per i minori di anni 18 la domanda deve essere firmata da chi esercita la potesta.

Con l'iscrizione al CAI si & assicurati solo nelle gite sociali, cioe quelle elencate in calendario
(quando si va in montagna per conto proprio non si & assicurati).

[ “non soci” potranno partecipare alle gite sociali dietro versamento di € 7,00 per I'assicurazione.
Dovranno inoltre comunicare, entro il venerdi precedente la gita, il cognome, nome e data di na-
scita.

Le quote Sociali per I'anno 2015 sono le minime deliberate dall’Assemblea dei Delegati:

Ordinario € 43,00 (tutti coloro che hanno oltre 18 anni di eta)
Familiare € 22,00 (persona maggiorenne con un convivente gia iscritto al CAI)
Giovane € 16,00 (siintendono i minori di anni 18 cioé nati nel 1998 e anni seguenti)

Dal 2° Giovane € 9,00 (se convivente con un ordinario)

Novita!
Socitrai 18 ei 25 anni € 22,00 (nati dal 1990 al 1997)

L
Boll | |zo|4 2015
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E’ POSSIBILE ISCRIVERSI O RINNOVARE PRESSO:

SEDE SOCIALE PIAZZA COLOMBATTI 14 - GIAVENO
ogni mercoledi non festivo dalle ore 21,00 alle ore 23,00
TREKKING SPORT CORSO TORINO 6 - AVIGLIANA

Liscrizione o il rinnovo danno diritto a:

- Bollettino annuale della Sezione;

- Rivista Intersezionale Val Susa-Val Sangone;

- Rivista mensile “MONTAGNE 360" del Club Alpino Italiano (il periodico “LO SCARPONE” non
viene piu recapitato ai soci, in quanto e pubblicato solamente on-line sul sito
www.loscarpone.cai.it dove puo essere consultato liberamente);

- Un buono pernottamento per il Rifugio Balma, in Val Sangone;

- Un buono pernottamento a scelta in uno dei rifugi della Valle di Susa indicati sul buono stesso;

- Calendarietti delle gite sociali e delle serate in Sede;

- Copertura assicurativa per eventuali infortuni che si verifichino durante le attivita sociali;

- Condizioni agevolate presso i Rifugi CAl nazionali ed esteri;

- Partecipazione ai corsi sulle varie discipline montane organizzati dalla Scuola Intersezionale
di Alpinismo e Scialpinismo “Carlo Giorda”;

- Prendere in prestito i libri che fanno parte della nostra ricca biblioteca;

- Ottenere sconti sulle pubblicazioni CAI;

- Usufruire di sconti sugli impianti di risalita delle stazioni convenzionate;

- Assistere a proiezioni o serate a tema gratuite presso la sede.

Al momento del rinnovo, se ci sono variazioni nel vostro indirizzo di casa (citta, via, numero ci-
vico, ecc.) o e-mail, dovete subito comunicarlo, in modo che le lettere a voi inviate e la rivista che
vi spetta, in quanto soci, non vadano perse.

Coloro che si sono iscritti nel 1991, se hanno sempre rinnovato senza interruzione, hanno diritto
a ricevere l'aquilotto venticinquennale; gli iscritti nel 1966, quello cinquantennale. E’ pero ne-
cessario che comunichino il loro nominativo in segreteria entro ottobre 2015.

Negli orari di apertura della sede sara possibile visionare il Regolamento Sezionale.

Il Gruppo Arrampicata che da gennaio a marzo e da ottobre a dicembre gestisce la Palestra
presso il Palazzetto dello Sport di Via Colpastore, € a disposizione degli appassionati:

- tutti i martedi, mercoledi, e giovedi dalle ore 20,30 alle 23,00

- per informazioni e per conoscere le condizioni facilitate di ingresso riservate ai soci CAl, rivol
getevi direttamente in palestra oppure contattate il numero telefonico 011-9378001.

Il Gruppo Intaglio si riunisce presso la sede di Piazza Colombatti 14, da gennaio a maggio e da
ottobre a dicembre: tutti i mercoledi dalle ore 14,30 alle 18,30

Il Gruppo Mountain-Bike si riunisce presso la sede il mercoledi precedente le gite dalle ore
21,00 alle 23,00

Il Gruppo Speleologico Giavenese “Eraldo Saracco” si riunisce presso la sede tutti i giovedi
dalle ore 21,00 alle 23,00

La segreteria e a disposizione per ulteriori informazioni o chiarimenti in merito ad ogni aspetto
dell’adesione al C.A.L

In Piazza San Lorenzo e Piazza Colombatti (all’esterno della Sede) e possibile visionare le ba-
cheche.

La Sezione & aperta ai soci, agli amici e ai simpatizzanti ogni

mercoledi dalle ore 21,00 alle ore 23,00
telefono 011-9378002 - cellulare 339-5755995 - fax 011-0704442
e-mail: info@caigiaveno.com - sito: www.caigiaveno.com
portale: www.valsangoneoutdoor.it
Rita e Antonella
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condoglianze
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Anche quest'anno alcuni soci hanno concluso i loro cammino con noi e ci hanno lasciato.

Altri hanno subito la perdita di familiari.

L'alto numero di iscritti e la loro residenzialita sparsa in una pluralita di comuni rendono impos-
sibile porgere le condoglianze in modo nominativo senza omettere qualcuno.

La Sezione esprime la propria partecipazione piu sentita e profonda a ogni famiglia e a ogni socio
interessato ed e vicina con la propria amicizia solidale al dolore di ciascuno.

La redazione conferma la possibilita di ricordare in modo piu specifico persone decedute legate
da condizioni particolari alla montagna e al suo mondo.

La Redazione
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Vita Sociale in Cronaca 2014

: Dalpunto divista climatico, siamo entrati in una fase caratterizzata da maggiore instabilita, come *
: sempre pill spesso si sente affermare dagli studiosi di meteorologia? Stando alla percezione dei :
- fatti, cioé, nel caso nostro, allo svolgimento delle gite sociali, si direbbe di si. Anche nel corso del - .
: 2014 piu di una volta si é dovuta annullare una gita o prevedere modifiche di programma, con i :
: piccoli e antipatici disagi che cio comporta. Ma ... tant’e: il meteo non sottosta all'odierno stile di
: vita, che vorremmo sempre pitt programmata!

: Ecco, dunque, la cronaca delle uscite brevi e lunghe del CAI Giaveno 2014, che - a ben vedere - non
: si sono poi ridotte cosi drasticamente di numero, rispetto a quelle programmate. Come di consueto,
< é una cronaca a pitl voci. Anzi, per aumentare il ‘coro di voci, lanciamo di qui la richiesta che altri

- soci partecipanti alle uscite si propongano I'anno prosszmo come ‘cronisti’ delle uscite. Basta co- :

< municarlo alla segreteria e inviare per tempo il ‘pezzo’ preparato: poche righe che raccontino le: :
. informazioni essenziali della gita, con un cenno di commento o di considerazioni personali. Lo :
: stesso vale per le fotografie: si ringrazia in anticipo chi ne vorra inviare. Ma con parsimonia: poche,
: significative dei luoghi e del carattere sociale delle uscite, e con i riferimenti indispensabili (autore,
data, luogo dell’'uscita). La Redazione avra cura di utilizzare e ‘cucire’ al meglio il materiale che
sara inviato. Ancora ‘grazie’ in anticipo!

La Redazione

12 gennaio Val Troncea — Bergerie del Mey
La Val Troncea & sicuramente una
delle piu pittoresche e suggestive
tra le montagne della Val Chisone e
con la neve abbondante gia caduta,
lo spettacolo é assicurato. La gior-
nata di sole pieno rende ancora piu
agevole il percorso, non impegna-
tivo e per altro ben preparato e bat-
tuto sia nel bosco sia nella parte che
si snoda lungo il tracciato delle
piste di fondo. Purtroppo la grande
quantita di neve e la sua instabilita
non ci permettono di raggiungere le
Bergerie del Mey, percio mentre la
maggioranza dei partecipanti, molto numerosi, sale lungo la strada direttamente al rifugio, un
piccolo gruppo si avventura fino alla fine della pista battuta e raggiunge il rifugio da monte, per
pranzare con i compagni e ritornare con loro per la via piu agevole. (e.c.)

26-30 gennaio Soggiorno nel Jura Francese
Per la descrizione del soggiorno si rimanda all’articolo di p. 16

2 febbraio ‘Bagna cauda’ in sede
Sempre sentito e apprezzato 'appuntamento in sede per questo evento: salone al limite della ca-
pienza per un totale di 61 presenze. Ospiti numerosi amici dei soci, che hanno condiviso la festa
e l'allegria gustando il tipico piatto piemontese preparato in due diverse ricette dal consigliere
Vittorio Preti (Toju) che si supera ogni anno in qualita e gusto! Naturalmente un ‘grazie’ va anche
alle numerose signore del CAI che hanno allestito, preparato, pulito verdure, e proposto il tutto
con sapiente regia. Merita ricordare che la ‘bagna cauda’ & un appuntamento che contribuisce
anche (e non poco) al budget finanziario della sezione. (d.p.)

BOIMMIT )
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Rifugio Rey
Le previsioni atmosferiche non promettono un
cielo assolato per questa domenica di meta feb-
braio, per cui gli organizzatori decidono di so-
stituire l'escursione piu impegnativa alla
Madonna del Cotolivier con questa. Solo neve,
tanta neve: neve a terra, neve sugli alberi e neve
dal cielo accoglie il gruppo di ciaspolatori che,
giunti in pullman a Beaulard, non si spaventano
e, seguendo il sentiero che a tratti si inerpica nel
bosco con notevole pendenza, in meno di due
ore e trenta guadagnano il rifugio. La piccola Va-
lentina, invece, raggiunge il Rey in motoslitta:
un’esperienza che la entusiasma e le mette in
corpo una fame ... da lupo, che i gestori del ri-
fugio riescono egregiamente a soddisfare.

(m.p.)

22 febbraio Cena Sociale
35 le presenze a questo appuntamento, tenutosi quest’anno in frazione Colombeé di Trana presso
il ristorante-pizzeria ‘Il Riccio’: ottimo il menu e pure il prezzo! A dire il vero, il numero dei par-
tecipanti e stato inferiore a quello dello scorso anno: effetto anche della crisi economica? o di
qualche abbinamento culinario non soddisfacente? ... Forse ¢ il caso di ‘studiare qualcosa’ per
coinvolgere maggiormente la partecipazione di soci e simpatizzanti! (d.p.)

16 marzo La collina morenica da Rivoli al Moncuni
Da Rivoli, con tempo gradevole, superato il Castello inizia la nostra escursione: con una piacevole
camminata ci si inoltra su sentieri ben battuti e di facile percorrenza nella bella cornice della col-
lina morenica che da Rivoli conduce ad Avigliana. Si raggiungono dapprima il Laghetto Pessina
(detto anche “Stagno dei Tritoni”) e poco dopo il Pilone degli Alpini, dedicato alla Madonna della
Consolata, per proseguire poi attraverso i gradevoli percorsi boschivi dei comuni di Rosta, But-
tigliera e Reano. Finalmente incominciamo a salire gradatamente e senza fatica verso la meta
del giorno, il Monte Cuneo (m. 641), con la croce di ferro posta sulla sommita. Il pranzo al sacco
sulle rocce del Moncuni e deliziato da un panorama bello e ampio: da un lato I'abitato di Reano
con il castello, dall’altro i due specchi lacustri di Avigliana e sullo sfondo il Monte Pirchiriano con
la Sacra di San Michele. Piccola siesta e poi via, soddisfatti e contenti, pronti per la discesa su
Trana, che lungo un sentiero facilmente percorribile ci conduce al bivio della strada provinciale
per Reano dove c’é ad attenderci il nostro pullman per Giaveno. (p.f.)

19 marzo Assemblea dei Soci
Numerosissimi i soci presenti, ancor piu dello scorso anno, interessati all’esposizione dei fatti e
dell’landamento dell’annata trascorsa, presentata dalla presidente Mirella Portigliatti, dalla se-
gretaria Rita Maritano, dalla tesoriera Antonella Grossi e dai responsabili dei vari gruppi della
sezione. Fa piacere cogliere 'interesse del pubblico anche per le attivita dell’anno entrante. Un
plauso anche alla presidente dell’Assemblea Letizia Morgando e ai volontari della Commissione
‘Verifica poteri’. (d.p.)

x,
5 Bouestiiio
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30 marzo Monte Bracco - Traversata da Barge a Saniront (Valle Po)
Si parte da Giaveno per Barge: cielo azzurro e clima gradevole. Qui inizia la nostra piacevole
escursione, transitando per l'antica “Certosa della Trappa” per proseguire successivamente tra
neve candida con vista sul Monviso, che ci accompagna per buona parte della nostra salita fino
alla grande Croce d’Envie (m. 1307) posta sulla panoramica cima del Monte Bracco (m. 1306):
montagna-simbolo per il territorio saluzzese, famosa per la sua pietra, “la quarzite bargiolina”,
e che offre un bel punto panoramico sulla Valle Po e sulla pianura cuneese. Breve sosta per il no-
stro meritato pranzo al sacco vicino al Rifugio Mulatero, e poi via per la discesa verso Sanfront.
Percorrendo un ambiente popolato da castagni secolari, ci appare inaspettatamente e come d’in-
canto, adagiato sotto un enorme tetto di roccia, il villaggio rurale di Balma Boves (m. 652), un
microcosmo agricolo d’altri tempi perfettamente conservato, abitato fino agli anni ‘50 del secolo
scorso: un angolo di passato dove il tempo, il ritmo di antichi passi e I'immenso lavoro della na-
tura e dell'uomo sembrano essersi fermati. Proseguiamo la nostra discesa attraverso bei paesaggi
boschivi, incisioni rupestri e una palestra di arrampicata naturale, fino a giungere al pullman che
ci attende a Sanfront, tutti contenti per la bella gita. (p.f.)

13 aprile

L'annuale gita “al mare” di primavera ci riporta a cammi-
nare in Costa Azzurra. | panorami sono sempre gradevoli &
e il clima apprezzabile, anche se non siamo tanto fortunati §
col meteo: & una domenica un po’ grigia, ma asciutta. La §
prima parte del tracciato, non certo tra i piu avventurosi,
ci conduce lungo la costa, seguendo una sentiero a tratti
facilitato e in alcuni punti pit naturale. Ci soffermiamo ad
ammirare le fioriture primaverili rosa e gialle lungo la sco-
gliera, le ginestre e le agavi e molte altre piante tipiche
della macchia mediterranea. Il mare & tranquillo, non c’é
vento e la passeggiata ci invoglia a chiacchierare (per una
volta non dobbiamo fare economia di fiato!!) e a stare in-
sieme. L'ultima parte del percorso si rivela piu interes-
sante, dato che ci si trova a camminare proprio sull’acqua, salendo e scendendo scalette
strettissime a filo del mare e affrontando qualche passaggio sugli scogli. Arriviamo in tutta tran-
quillita alla caletta proprio sotto il paesino di Cap d’Ail, arroccato sulla scogliera. Lo visiteremo
nel pomeriggio, per ammirare la splendide ville e gli alberghi in voga durante la Belle Epoque,
memoria delle villeggiature in Riviera d’'un tempo, ora acquistati e ristrutturati non sempre con
gusto da magnati russi o americani. Il ritorno si svolge sul medesimo percorso, condito da chiac-
chiere amichevoli e qualche canzone. (f.a.)

217 aprile Il Sentiero del vino Ramie (Val Germanasca)
I1 “ Sentiero del vino Ramie” si svolge sui ripidi pendii a solatio che circondano e sovrastano il
paese di Pomaretto, posto all'imbocco della Val Germanasca, o Val San Martino, come ancora
amano chiamarla i locali. Il percorso porta alla scoperta dei terrazzamenti che ospitano quel che
resta dei vigneti, un tempo assai piu estesi, dove si produce il vino rosso caratteristico della zona.
Concorrono alla produzione del Ramie (che dal 1996 si fregia della DOC) antichi vitigni locali
(avénai, avarenc, neirot e altri a bacca rossa, grigia e bianca) sopravvissuti all’esodo e alla crisi
dell’agricoltura di montagna. Dopo la piacevole escursione gratificata da un tempo insperata-
mente clemente, i ventuno partecipanti hanno potuto rifocillarsi presso I'ospitale agriturismo
“La Ciabranda”. Il pomeriggio e trascorso presso la Scuola Latina di Pomaretto, un centro culturale
che e parte integrante dell’Ecomuseo delle miniere della Val Germanasca e del Sistema Museale
delle Valli Valdesi, di cui si propone di salvaguardare le tradizioni e la cultura materiale, oltre a
tutelare le lingue minoritarie (occitano e francese) parlate tutt’oggi da una parte significativa
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della popolazione. Il momento centrale é stata la visita all’”’Esposizione degli antichi mestieri”,
consistente nella raccolta di oltre centocinquanta modellini in legno di bosso raffiguranti le oc-
cupazioni degli abitanti di Pomaretto all'inizio del secolo scorso. La collezione fu donata dagli
autori, i coniugi Enrichetta e Carlo Ferrero. La gita si € conclusa con la visita all'azienda Bernard,
produttrice di squisiti liquori alle erbe ottenuti con il metodo tradizionale della “macerazione a
freddo” in alcool e acqua. ( L.1.)

11 maggio Giro delle Cinque Torri (Langa Astigiana)
Organizzato dal CAI - Gruppo Regione Piemonte, anche la nostra sezione partecipa al Giro delle
Cinque Torri, nel territorio della Comunita Montana denominata ‘Langa Astigiana - Val Bormida’:
una zona che e insieme aspra e dolce, selvaggia e coltivata,
ricca di storia, monumenti, flora e fauna. Il percorso ad
anello si svolge interamente su crinali; parte da Monastero
Bormida e collega le torri medioevali di Monastero, San
Giorgio Scarampi, Olmo Gentile, Roccaverano e Vengore.
Tutte queste torri, insieme a quelle di Perletto, Denice e Ca-
- stelletto d’Erro, costituivano la linea di difesa della Marca
Wy dei Marchesi del Carretto, che nei secoli XII-XIII controlla-
| vano dalle invasioni saracene buona parte delle Langhe e
dell’Appenino Ligure. Roccaverano € il punto piu alto: dalla
cima della sua torre lo sguardo spazia libero a 360 gradi,
con una splendida vista sulle Langhe e sulle valli del Bor-
mida di Cortemilia e del Bormida di Spigno, con un ricco
é paesaggio di boschi, prati, campi e fasce di calanchi di argilla grigia.

Il numero di iscritti a questa bella iniziativa é superiore alle 1200 presenze, giunti non solo dal
Piemonte ma anche dalla Liguria. La camminata si conclude a Monastero Bormida col suo sug-
gestivo borgo vecchio, la torre, la chiesa settecentesca, il ponte romanico e il castello, nelle cui
sale sono state allestite le tavole per gustare la polenta. (f.a.)

25 maggio Vallone del Bourcet
La situazione metereologica non é delle pit promettenti quando il mattino si parte per inoltrarsi
nella stretta gola che da accesso al Vallone del Bourcet, ma per fortuna non piove e possiamo ap-
prezzare lo spettacolo suggestivo di questa prima parte del percorso. Il gruppo dei partecipanti
.z7€ abbastanza numeroso e certamente ben disposto, nonostante il ridimensionamento del per-

ale bergerle dell’Alpe Chauliéres, con la speranza di poter vedere le guglie dei Dodici Apostoli.f ™
‘ uttl ragglungono agevolmente la parte alta del Vallone e Vlsltano le belle borgate di Chezzalet &
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6-7-8 giugno Viaggio in Lessinia: Verona e dintorni
Per la descrizione del viaggio si rimanda all’articolo di p. 18

22 giugno Manutenzione sentieri
Alle 8 partiamo in undici verso le Prese Damon nella Val Tauneri: & bello trovarsi pitt numerosi
che altre volte per queste giornate di manutenzione sul territorio! L'intervento riguarda la posa
di nuovi cartelli segnaletici sul sentiero 408 oltre la ‘Ca Verde’. Alcuni si dedicano alla sistema-
zione dei pali e della segnaletica, altri ripuliscono tratti di sentiero da foglie e rami, mentre qual-
che altro ancora resta alla ‘Ca Verde’ per la necessaria preparazione del pranzo al sacco. Mentre
siamo sul posto, si ritoccano ancora vecchi segnali per migliorarne la visibilita. Al termine, ci ri-
troviamo insieme in sede per la consueta merenda in allegria. (d.p.)

6 luglio Punia Quattro Sorelle
Bella escursione in Val Susa in una domenica di sole ! Siamo
un bel gruppo di partecipanti con buone intenzioni ! Si parte
dal Borgo Vecchio di Bardonecchia all’altezza del ponte sul
torrente Rho, salendo agevolmente per tornanti e qualche ta-
glio piu ripido su una mulattiera che porta alla Strada Para-
diso e al Poggio delle tre Croci, che raggiungiamo in meno di
due ore. Qui incontriamo gli amici del CAI di Alpignano, gui-
dati da Renzo e Mario. Dal Poggio si giunge ad un pianoro con
alcuni resti di casermette dove una piccola brigata di escur-
sionisti si ferma, mentre i pit arditi (una quindicina, baldi e
allegri) affrontano un sentiero piu impegnativo su terreno
impervio, che dopo due ore ci porta in vetta. La vista spazia
su un panorama grandioso verso le cime delle vicine Val Susa
e Valle Stretta e piu lontano verso punte in territorio francese.
Dopo le foto di prammatica con reciproche congratulazioni,
scendiamo per pranzare con gli amici rimasti pit in basso. Si
fanno i piani per i prossimi trekking e si ricordano quelli degli
anni scorsi. Tutti sono soddisfatti della gita e del bell’am-
biente e soprattutto - considerato il meteo un po’ pazzo di
questa stagione estiva 2014 - felici di aver goduto di una gior-
nata serena di sole! (a.b.)

25-26-217 luglio Nel Parco del Gran Paradiso - Soggiorno
Per la descrizione del viaggio si rimanda all’articolo di p. 23

10 agosto Rifugio Prarayer (Valpelline)
Valpelline proibita. E proprio il caso di dirlo, vista la serie di inconvenienti che ha ostacolato la
realizzazione della gita prevista dal calendario ai laghi della conca di Bionaz. Lo sparuto gruppo
di ricognitori, partiti in settimana in avanscoperta, era stato costretto a cercare un’alternativa
nella vicina valle laterale di Ollomont, a causa di una frana che nella notte aveva ostruito la strada
di accesso alla diga di Place Moulin. Il ripiego sarebbe stato del tutto degno della proposta iniziale:
partendo da Glassier si sarebbero toccati la Conca di By, i laghi di Thoules e la Fenétre Durand,
calcando un breve tratto del mitico Tour des Combins. Il mattino della gita, pero, un’ulteriore di-
savventura impersonata da un guasto meccanico al torpedone di trasferimento (evenienza non
insolita, a dire il vero), occorsa molto a valle di Ollomont, ha costretto gli organizzatori ad adot-
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tare il piano B, d’altronde gia previsto dal
programma ufficiale. Raggiunta la diga di
Place Moulin con un pulmino giunto in
soccorso da Aosta, il gruppo dei ventisei
gitanti ha diretto i propri passi alla volta
del Prarayer (m. 2000 circa), descritto
come il rifugio di piu facile accesso della
Valle d’Aosta, superando il ragguardevole
dislivello di trentasei metri distribuiti su
cinque chilometri di strada sterrata! La
passeggiata, che dalla diga conduce al-
I'estremita meridionale dell'invaso per-
correndone la sponda destra orografica
in direzione della testata della Valpelline,
si e rivelata comunque piacevole, con
sorci suggestivi sulla Dent d’'Herens e sulle Murailles, e ha riscosso I'apprezzamento dei parteci-
panti, non troppo delusi dal forzato cambio di programma. (1.1.)

2-11 agosto Trekking- Tour de I’Oisans e des Ecrins
Per la descrizione del Trekking si rimanda all’articolo di p. 26

24 agosto Rifugio Daviso — Colle della Fea
Si parte fortunatamente con il sole per questa escursione il cui tracciato da Forno Alpi Graie si
inoltra nel vallone del torrente Gura, con un percorso gia di per se impegnativo e non molto age-
vole. Il gruppo dei partecipanti non € molto numeroso, ma i volenterosi sono ripagati dallo spet-
tacolo delle montagne molto selvagge che circondano questa parte dell’alta Val di Lanzo. Si arriva
quasi all’'ora di pranzo al rifugio, dove veniamo accolti molto piacevolmente dai gestori che of-
frono a tutti un the caldo. Alcuni decidono di testarne la cucina, ma la maggioranza prosegue per
il Colle della Fea, da cui si gode una magnifica vista sulla Levanna Orientale, con quel che rimane
del suo ghiacciaio, sulle punte (Girard, Mezzenile, Monfret) e sui piccoli ghiacciai del Mulinet,
mentre in lontananza spicca la guglia isolata dell’Uia di Mondrone. Ci si riunisce tutti per un caffé
al rifugio, prima della discesa, non meno impegnativa della salita. (e.c.)

1 settembre Inconiro Intersezionale “Rifugio Amprimo”
Dopo il rinvio del 15 giugno causa il maltempo, gli organizzatori del CAI di Bussoleno sono stati
premiati da una giornata bellissima: un cielo terso e un sole gradevole, con il Rocciamelone a
guardia sullo sfondo, hanno caratterizzato la festa annuale dell'Intersezionale. Partito dal “pa-
radiso delle rane”, il gruppo del CAI Giaveno é arrivato al Rifugio Amprimo (ottimamente ristrut-
turato di recente dai volontari “ugetini”), con una decina di presenze, per poi dividersi e unirsi
asoci di altre sezioni, per raggiungere rispettivamente il Colle Aciano e il Rifugio Toesca al Pian
del Roc. Instancabile la nostra Rita nella vendita dei biglietti. All'una tutti si sono radunati per
I'appuntamento conviviale, chi nei prati, chi ai tavoli, per gustare I'ottima pasta al sugo preparata
dai soci bussolenesi con 'aiuto sempre presente del nostro Toju. Al pomeriggio il passaggio di
qualche nuvoletta veloce non disturba piu di tanto il gradevole concerto in quota della brava fi-
larmonica di Bussoleno composta in gran parte da giovani. Attorno al rifugio numerose allieve
di una scuola di pittura si sono cimentate nel mettere su tela scorci panoramici o angoli partico-
lari di quel luogo ameno. Anche una gara ‘al punto’ ha intrattenuto diversi gitanti. La lotteria,
sempre molto partecipata, ha concluso ancora una volta questa riuscita festa dei CAI di valle e
dintorni. Soddisfazione per gli organizzatori: distribuiti 350 piatti di pasta e venduti tutti i bloc-
chetti dei biglietti per I'estrazione a premi! (d.p.)

o
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1 setiembre Monte Chaberton (m. 3131)
Il piccolo gruppo parte da Giaveno, destinazione Monginevro. Poco dopo la frontiera francese
(m. 1880) inizia I'escursione con cielo sereno e clima gradevolmente fresco: la partenza avviene
su strada sterrata verso il vallone Des Basses, circondati da un fantastico panorama di contrasti
tra pareti di roccia e ‘pareti’ di prati e conifere. Attraversato il letto del Rio Secco, si prosegue per
'ex ricovero Sette Fontane (m. 2257), per poi raggiungere il Colle dello Chaberton (m. 2671). Di
qui in avanti i resti militari sono una presenza costante: reticolati di filo spinato e strutture di
vario genere, a testimonianza delle travagliate vicende legate all’'ultima guerra. Ancora un’ora e
30 circa di salita e finalmente la vetta ci accoglie con la maestosita del suo panorama: il paesaggio
intorno a noi e straordinario, vette vicine e lontane si susseguono in una catena continua a 360°.
Sovrasta la cima la lunga fila di torrette, costata fatiche immani, ma rese subito inutilizzate fin
dai primi giorni di guerra. Tornati in basso, dopo una cosi bella giornata di montagna, ci impres-
siona e ci stupisce ancora la mole di questo gigante, salito con entusiasmo per la prima volta da
qualcuno di noi... (p.f.)

14 settembre Rei. de Vallonbrun - ‘Pierre aux Pieds’ — Rei. de Couchet
L'aria fresca e il cielo terso, pennellato da poche nuvole
alte, hanno sicuramente contribuito a rendere gradevoli
i panorami grandiosi offerti da questo bel percorso, che
in gran parte si snoda sul lungo sentiero-balcone che uni-
sce i due rifugi, e che guarda sulla sottostante vallata di
Lanslevillard e Lanslebourg. La maestosita delle vette
sullo sfondo e la varieta dei colori, dal giallo-ocra dei

prati al verde intenso delle pinete, hanno ripagato della
é fatica del non breve percorso: piacere degli occhi e del

cuore, condiviso con alcuni amici del CAI Alpignano, che
hanno voluto unirsi a noi in questa domenica di settem-
bre. Al posto del solito colle o della solita vetta, I'escur-
sione aveva una méta inusuale: una ‘pietra’, un grosso
masso erratico nel bel mezzo di un’ampia conca erbosa
a 2750 mt, che ignoti uomini dell’eta del ferro (700-200
a.C.) hanno inciso con segni dal significato misterioso
(orme di piedi e coppelle, forse rituali). Un sito preisto-
rico che impreziosisce questo angolo del Parc de la Va-
noise, ben valorizzato dagli amici d’Oltralpe, la cui visita
ha arricchito sotto il profilo storico-antropologico una
gia bella escursione in montagna. (b.v.)

28 settembre
Manutenzione sentieri
Partiamo alle 7,30 dalla sede per interventi sul ‘Sentiero
Monti’. Entro la mattinata gli otto partecipanti riescono a
@ portare a termine la sostituzione della prima parte della
passerella in legno sul tratto di roccia che si allunga nel-
I'’Armirolo, seriamente danneggiata soprattutto dal passag-
. gio dei motociclisti di trial ... Nel pomeriggio il gruppetto
dei rimasti si dedica ancora alla pulizia di tratti di sentiero
e al rifacimento delle canalette per lo scolo dell’acqua sino
a Can Galet. A sera in sede per la merenda sinoira i soci au-
mentano ‘miracolosamente’ fino a 18: sono stati calamitati
da qualche forza misteriosa ? Chissa ... (d.p.)
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12 ottobre Da Barolo a Moniorte d’Alba
Ciritroviamo in cinquanta per la passeggiata autunnale nella Langa albese. Da Barolo a Monforte
il tragitto & breve, poco piu di cinque chilometri su e gitt per sentieri, stradine sterrate, tratti di
asfalto; uno spazio ristretto che ci offre tuttavia un campionario completo delle suggestioni che
hanno reso famoso questo angolo di Piemonte. Camminiamo tra una distesa di bricchi impastati
di marne e di argille plasmate dalla fatica dell'uomo, che, sconfitti I'isolamento e il disamore, ha
riscoperto la ricchezza e le potenzialita delle sue tradizioni e dei suoi saperi. Il tempo & quello
che dicono propizio alla vendemmia del nebbiolo, il vitigno da cui si ottiene attraverso un sa-
piente processo di invecchiamento il prestigioso Barolo. Il cielo & coperto, non piove, su tutto si
stende una nebbia cangiante, in cui sfumano le sequenze perfette dei filari e i profili delle colline,
e da cui emergono casolari, ciuffi di bosco di querce e gaggie e torri e campanili a guardia di
borghi arroccati. Abbiamo lasciato alle spalle Barolo e Grinzane; verso sud, sul crinale di una col-
lina incombente si dipana La Morra. Monforte, la nostra meta, dalla piazza centrale animata da
un mercatino, risale il fianco ripido della sua collina tra i segni di un sapiente recupero in corso,
verso il culmine occupato dalla torre campanaria, dalla chiesetta barocca di Sant’/Agostino e da
un curioso anfiteatro a gradoni ricoperti di erba e trifoglio. Dopo il pranzo presso 'accogliente
agriturismo La Torricella, una fattoria ristrutturata in bella posizione sulla strada tra Monforte
e Roddino, ci trasferiamo a Serravalle d’Alba per la visita alla tenuta di Fontanafredda. La storica
azienda vitivinicola fu voluta da Vittorio Emanuele per sé e per la sua seconda moglie Rosa Ver-
cellana, da tutti conosciuta come la “bela Rosin”, insignita nel 1859 del titolo di Contessa di Mi-
rafiore e Fontanafredda. La passione e la lungimiranza del loro figlio Alberto Emanuele, eclettico
e illuminato imprenditore, indirizzo 1'azienda verso la produzione esclusivamente di vini sele-
zionati, in particolare del Barolo, di cui curd personalmente la promozione nelle corti d’Europa.
La tenuta meriterebbe una visita pit approfondita di quella che ci siamo potuti concedere al ter-
mine di una giornata piena, goduta ai ritmi un po’ ipnotici dell’autunno ‘stile nebbia’ di Langa.

(L)

26 ottobre (astagnata alle Prese dei Rossi
Il ritrovo e per tutti i 61 partecipanti alle Prese dei Rossi (mt 1078): un angolo incantevole sulle
pendici del Monte Ciabergia nel comune di Valgioie, poco sopra la Sacra di San Michele, tra prati,
betulle, conifere e massi per gli appassionati di ‘buildering’. Oggi pero siamo qui per il tradizionale
incontro escursionistico-gastronomico d’autunno, richiamati dalla voglia di buona compagnia e
di caldarroste. La meta viene raggiunta da tre gruppetti: il ‘gruppo-cucina’ con lo chef Toju che
allestisce tavole e attrezzature e prepara pasta, costine e salsicce e due gruppi di partecipanti,
che partono rispettivamente dalla fontana di San Francesco alla Mortera e dal Colle Braida. Il
tempo non é proprio splendido, il sole fa capolmo di rado e I'aria e freddina: un motivo in piu

- per andarsi a riscaldare ogni tanto al
fuoco, dove nel frattempo i soci
Primo e Bruno presiedono alla cot-
tura delle ‘brusata’. Un buon bic-
| chiere di vino e i torcetti di Livio
arricchiscono il buon pranzo, con la
consumazione finale delle castagne.
= Bisogna anche fare un po’ in fretta,
perché con I'ora solare il crepuscolo
incombe e occorre ritirare tutte le at-
trezzature prima che faccia proprio
~ buio. (d.p.)
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9 novembre Gifa Intersezionale alla Madonna della Guardia
Siamo in totale un centinaio di partecipanti: un primo pullman ha raccolto i soci delle sezioni
dell’alta Val Susa, un altro quelli della bassa Valle e la trentina di soci della nostra sezione di Gia-
veno. Purtroppo anche stavolta il cielo non promette nulla di buono, ci sforziamo comunque di
‘pensare positivo’ ...! Attraversata la cittadina di Va-
razze accompagnati da un pallido sole con spetta-
colari gruppi di nuvoloni, ci incamminiamo su uno
sterrato ad ampie curve che ci fa guadagnare subito
quota e ci regala quindi bei panorami sul litorale
che va da Capo Noli alle Cinque Terre. Camminiamo
tra arbusti di mirti, corbezzoli, erica e radi esem-
plari di pino strobo. Un primo acquazzone ci acco-
glie non appena raggiungiamo la cima del Monte
Grosso (mt 402), dove sorge il Santuario della Ma- §
donna della Guardia, fatto edificare nel 1864 dai no-
bili marchesi Fabio Invrea e Maria Teresa D’Agliano.
Anche durante il pranzo al sacco dobbiamo riparare
sotto una tettoia di lamiere, perché sorpresi ancora
una volta dalla pioggia ricorrente. Ad una succes-
siva schiarita, e istruiti dalle precise indicazioni
della nostra referente nonché presidente Mirella,
iniziamo la discesa lungo un sentiero ad anello, fino
ad incontrare la cappella del Beato Jacopo. Giunti a ‘quota zero’, quasi tutti ci concediamo una
gradevole dolcezza presso la famosa gelateria ‘I Giardini di Marzo’, mentre per un po’ ancora go-
diamo del clima ligure, anche lui piu gradevole di quello piemontese! (d.p.)

23 novembre Colletto del Forno (dalla Comba Fronteglio)
Il meteo concede tregua e la gita, rinviata per tre anni, questa volta si fa, anche se il sole apparira
ancora una volta solo a sprazzi. Il percorso si snoda nella ‘Comba Fronteglio’, una valletta giave-
nese secondaria sconosciuta ai pit, interna alla pit ampia Val Sangone: da Pontepietra, la sterrata
sale alle borgate Tenua, Veisivera, Mattiet, San Clon, Re e Prinsi, e diventa poi solo piu sentiero,
purtroppo non sempre ben segnalato quando si inoltra nel bosco. A termine di un tratto piu ri-
pido nel finale, appare 'ampio colle, con I'area attrezzata e la famosa fontana “Ninfa perenne
dalle mille voci”. La testata dei monti della Val Sangone si mostra qui in tutta la sua ampiezza e
imponenza: dalla Punta del Lago Sud, al Robinet, per digradare ai Picchi del Pagliaio.

Per riempire la lunga pausa pranzo, alcuni raggiungono ancora il Pian del Secco e altri si spingono
alle ‘Baciasse’ sulla verticale di Forno, prima di prendere la via del rientro. Si scende dal Colletto
Barone e poi lungo il tracciato CAl a Pra Fieul, dove il pullman giunge a raccogliere i partecipanti.
In questa stagione dalle giornate inevitabilmente corte, va bene per tutti arrivare alle 16 a Gia-
veno! (d.p.)

6 dicembre Serata degli Aquilotti
Nel segno della continuita e di uno svolgimento ormai collaudato, gli affezionati a questa serata
di chiusura delle attivita sezionali si ritrovano nella chiesa dell’Istituto Pacchiotti. Introdotti con
I'abituale dose di scioltezza e professionalita dalla presentatrice Antonella Grossi, si snodano
uno dopo I'altro i momenti dell'incontro: i saluti e i ringraziamenti portati da chi ricopre cariche
ufficiali, la consegna degli ‘aquilotti’ e - quasi a cornice della premiazione - l'intervento dei due
gruppi canori. La bravura del locale Coro Valsangone e nota da tempo al pubblico presente, che
ascolta sempre volentieri non solo le novita, ma anche i ‘pezzi’ usuali, divenuti ormai piu che fa-

b7

miliari. Nella seconda parte della serata si esibisce il “Gruppo musicale Musika” di Villar Perosa
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diretto dal maestro Ivan Giustetto: un gruppo di recente formazione ( dal 2011) con un repertorio
di canti di vario genere, per accontentare gusti musicali diversi.

Avvicinandosi il cinquantennale della fondazione della nostra sezione CAl, appare quasi ovvio
che il numero degli ‘aquilotti’ cinquantennali aumenti di anno in anno: in questo 2014 sono stati
consegnati a Dario Carpegna, Dante Plano, Oreste Pol e Albino Suppo. Ricevono invece 1”aquilotto’
venticinquennale Serafina Mancuso e Danilo Portigliatti. Il rinfresco presso la sede in Piazza Co-
lombatti conclude la manifestazione. (b.v.)

14 dicembre Riiugio Melano - “Casa (anada”
E’ I'ultima gita escursionistica in calendario per il 2014. Un primo gruppo sale in auto al Colle
del Cro, da dove inizia a piedi un percorso di circa 450 mt di dislivello che tocca via via le sorgenti
del Lemina, il Colle Colletto, il Monte Sette Confini, il Colle Sperina, il Monte Freidour, e scende
] P T T i 7. infine al Rifugio Melano.
: L o g DA ~ Qui arriva anche il se-
condo gruppo, che ha
. percorso un tragitto piu
breve ma altrettanto pa-
noramico dalla frazione
Dairin. Il pranzo in rifu-
= gio, con antipasti vari e
' piatti fumanti di polenta
4 _ con salsiccia e spezza-
~ tino, innaffiato da buon
" vino e consumazioni
varie, mette la parola
‘fine’ alla stagione delle
gite sociali 2014, lunghe
= e corte, che si e rivelata
ancora una volta ricca e variegata per venire incontro il piti possibile alle esigenze di tutti. La di-
scesa a piedi consente di smaltire il pranzo, ... con qualche pensiero - perché no? - alle gite sociali
dell’anno che verra! (d.p.)
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17 dicembre Serata degli Auguri
Avviene in un clima “caldo” (e non solo grazie al rinnovato impianto di riscaldamento!) quest’ul-
timo incontro sociale messo in programma: saluti, un po’ di allegria e auguri si mescolano ai
dolci, allo spumante e a tutto il ‘ben di Dio’ approntato come sempre con cura per l'occorrenza.
Il presepe contribuisce a rendere pil caloroso I'incontro tra le persone, ma anche lo stesso locale
della sede, che dal mese di novembre gode di maggiore luminosita, grazie ai lavori di ritinteg-
giatura e di pulizia appena effettuati. Grazie a quanti hanno contribuito al rinnovo della sede e
alla riuscita della serata! (b.v.)

Hanno collaborato alla stesura delle cronache:
Franca Accettulli, Angela Bruno, Erminio Camerano, Livio Lussiana,
Patrizia Fittabile, Rita Maritano, Dante Plano, Mirella Portigliatti, Bartolo Vanzetti
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Nevicate a Giaveno
Stagione invernale 2013/2014

Va subito registrata qualche precipitazione in meno rispetto alla stagione precedente, nono-
stante la prima nevicata sia comparsa gia in novembre, poco oltre meta mese.

Decisamente pit alte le temperature: svariate volte si & avuta neve mista a pioggia, per cui il mas-
simo di spessore é stato di 8,5 cm del 30 gennaio 2014, contro precipitazioni piu significative
della passata stagione: 15 e 10 cm nel mese di febbraio e 25 cm il 18 marzo 2013.

Anche il numero degli eventi nevosi e diminuito, passando da 16 a 12: esattamente come nella
stagione invernale 2011-12.

Come sempre, per i lettori affezionati ecco il prospetto con i soliti dati.

Dante Plano

TEMP. IN°C DESCRIZIONE EVENTI ALTEZZAINGM.
0° Nevica dalle 10,30 alle 12. Una leggera spruzzata... 2
+1°/0° Nevicadalle 10 alle 15. Ancora una spruzzata... 2

+1°/+2° Neve mista a pioggia =
0°/+1° Neve e nevischio nella notte sino alle 8,30 155

+2°/+3° Neve mista a pioggia, atratti, trale 15,30ele 17 -

0°/+1° Nevischio nella notte e nelle prime ore del mattino 0,2
0o Nevica dalle 12 sino in tarda serata. Questa volta tutto resta 3
imbiancato.
matt-1°/0° Nevica dal primo mattino fino alle 12, poinel pomeriggio dalle s ci: e
pom+1°/+2° 15 3lle 17. Neve molle. et
2.2 Neve mista a pioggia dalle 16,30 alle 18 =
0%/+1° Nevica dalle 9 alle 16; a tratti & mista a pioggia. 1
Neve mista a pioggia nel primo pomeriggio, poidalle 16 alle 17
+2°/+3° = Zis : 1
forte nevicata di ‘pataras’.
+1° Neve mista a pioggia nel pomeriggio, poineve vera dalle 21 alle 1

24, che imbianca tutto.
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Vacanza nelle bianche vallate del Jura francese

Siamo a fine Gennaio e tempo di vacanze invernali ed eccoci pronti per la partenza: destinazione
Jura francese e piu precisamente Bois dAmont.

Primo giorno

Lungo il percorso d’andata le montagne della Valle d’Aosta e quelle all’'uscita dal tunnel del Gran
San Bernardo si presentano poco innevate ed il sogno di fare ciaspolate stenta a realizzarsi. Scen-
diamo a Martigny senza vedere il sospirato manto invernale; giunti a Montreux si costeggia tutta
la sponda nord del Lago Lemanno. Lasciato il lago, inizia la risalita per raggiungere il Parco Re-
gionale del Jura ed il percorso riflette ancora un paesaggio di tardo autunno, ben poco lascia
sperare di trovare neve per le gite programmate.

Giunti nella Valle del Jura, come per incanto si presenta un paesaggio d'immensa bellezza: prati
coperti da una coltre di neve intonsa a tratti interrotta dalle piste di sci di fondo battute a regola
d’arte, alberi completamenti bianchi, tetti delle case, con i camini a tiraggio in una sola direzione,
interamente coperti da un manto bianco ed il fiume che si snoda lungo la valle & argenteo. Per-
correndo per alcuni chilometri questo luogo da favola si raggiunge Bois d’Amont. Sistemazione
in Hotel e via per una breve passeggiata fino al centro del paese e visita al museo della lavorazione
delle “boites”(scatole) in legno. Si ritorna in Hotel per la cena quando & gia notte e le luci delle
sparse case nella valle creano I'effetto presepe.

Secondo giorno
Il mattino seguente tutti dotati di ciaspole si parte per lo Chalet Gallard e Roche Bernard. Una
lieve nevicata notturna rende ancora piu affascinante la camminata nel fitto bosco che conduce
allo Chalet ed alla Roche
A0 ¥8E Bernard dalla quale c'e
W una vista mozzafiato su
tutta la valle. Il pranzo pre-
notato allo Chalet & molto
confortevole: i gestori pro-
pongono un “potage de le-
gumes” che parte della
comitiva accetta volen-
tieri; purtroppo viene ser-
vita una scodella di acqua
calda con un minuscolo
pezzo di verdura ed i piu
fortunati ne contano due.
Digiunare un pasto non fa
male, ma si compensa con
la cena in Hotel che risulta
sempre abbondante ed
apprezzata. Neve e sole ci
accompagnano nel rientro.

Terzo giorno
La meta e Chalet de la Frasse. Il termometro segna -10°, ma ben presto il sole fa capolino e si fa
bella la giornata. Pinete e ampi pianori si alternano per la gioia dei nostri occhi. Giunti allo Chalet
confermiamo il pranzo, gia prenotato dall’Hotel, e proseguiamo per andare alla collina detta “des
épis mutés”. Questi pini si sono adeguati al grande freddo della zona, hanno rami molto corti e
si sviluppano snelli e alti. Rientrati allo Chalet... sorpresa! non c’e posto, la prenotazione non &

stata presa in considerazione. Seconda amara esperienza fornita dai rifugi del Jura. Scendiamo
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al punto di partenza e mettiamo a tacere il nostro stomaco, gia in fase di brontolio, con un ma-

0

gnifico pranzo a base di “comté”, il formaggio tipico della zona. Rientro in Hotel.

Quarto giorno

Si parte per Les Rousses e, sotto una tormenta di neve, iniziamo il circuito Le Cret des Landes,
ma dopo un’ora circa un pallido sole fa capolino. Al termine dell’anello proseguiamo per la visita
al Fort Les Rousses e quindi pranziamo in un ristorante arredato con oggetti di ogni tipo: dalle
mutande della nonna agli attrezzi piu originali della fattoria; insomma di tutto e di piu. Pranzo
ottimo con il dessert servito in barattoli da conserva con chiusura a molla. Rientro in Hotel.

Quinto giorno

Partenza per Ginevra. Visita della citta con guida, una ragazza carina e ben preparata di piacevole
ascolto. Dopo un interessante giro in Bus nella zona dei palazzi delle massime organizzazioni in-
ternazionali, si procede a piedi per la visita della Cité. Oltrepassata la Porta dell’orologio ci inol-
triamo nella parte antica con tappe alla Chiesa Saint Pierre, (dove si possono ammirare: un
prezioso coro ligneo e la cappella dei Maccabei dotata di bellissime vetrate); al palazzo dove fu
fondata la Croce Rossa; al vecchio granaio; all’'Hotel de Ville, con sala Alabama dove negoziarono
I'armistizio USA-GB dopo la guerra di Secessione; al muro dei Riformatori Calvinisti; alle mura
dell’Escalade ove Carlo Emanuele I tento di conquistare Ginevra senza successo; presso un ca-
stagno che in primavera viene monitorizzato fino allo sbocciare della prima foglia e quindi si fa
festa.

Usciamo dalla porta sul fiume Rodano, diamo uno sguardo all’lle Jean Jaques Rousseau, al getto
d’acqua nel centro del lago alto 140 metri, all’orologio fiorito e rientriamo in Italia.

Una vacanza ben organizzata in tutti i suoi dettagli. Grazie CAI - GIAVENO!

Paviolo Germana
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Viaggio in Lessinia
Verona e dintorni

Quando si organizza un’escursione per i soci del nostro sodalizio e assolutamente necessario
proporre un itinerario ricco di spunti culturali, di rilevanze storiche, di bellezze naturalistiche,
di luoghi sconosciuti ed affascinanti. Senza trascurare ovviamente il fatto che deve anche essere
gastronomicamente “appetibile”.

Primo giorno

Come di consueto la partenza & di buon mattino visto che ci aspetta una lunga tratta di ben tre-
centoventi chilometri per arrivare a Verona. Lappuntamento & presso il Museo Civico di Storia
Naturale dove ci attende e ci fara da guida il dottor Angelo Brugnoli.

Il viaggio in bus prevede un percorso esclusivamente autostradale non offrendo grandi scorci
paesaggistici anche se, occasionalmente, lo sguardo spazia sulla catena alpina che si snoda alla
nostra sinistra. La tranquillita del percorso mi permette di iniziare a conoscere i componenti del
gruppo che fin dalle prime battute si dimostrano interessati ed incuriositi dalle esperienze che
ci attendono.

La visita al Museo Civico di Storia Naturale ci apre
le porte verso un mondo fantastico: la sala dei fos-
sili, provenienti dal celebre giacimento di Bolca e
da quelli limitrofi di Monte Purga, Monte Postale e
Monte Spilecco, espone esemplari unici, raccolti
nel corso di oltre due secoli di prospezioni. Il livello
di conservazione dei reperti e incredibile, davanti
ai nostri occhi scorre la biodiversita tipica di un
mare tropicale di circa cinquanta milioni di anni
fa. Pesci cartilaginei, pesci ossei, invertebrati ma- =%
rini, rettili, vegetali, insetti... istantanee di un pas-
sato registrato indelebilmente negli strati rocciosi
dell’Eocene. Ma il Museo non ¢ solo questo. Altre
sale espongono una incredibile quantita di oggetti
naturalistici: minerali, rocce, insetti, conchiglie,
vertebrati imbalsamati, elementi legati alla storia della museologia veronese, reperti preistorici
e lameravigliosa collezione appartenuta al naturalista Pietro Zangheri ancora con l'originale or-
ganizzazione con la quale venne allestita dallo studioso forlivese. In chiusura una sbirciatina
“dietro le quinte”, nei magazzini che non vengono aperti al pubblico ma che per I'occasione, grazie
alla disponibilita del dottor Brugnoli, possiamo visitare.

Tra un reperto e l'altro & ormai giunta I'ora di
pranzo e con una breve passeggiata raggiun-
giamo il ristorante S. Matteo, aperto in un’an-
tica chiesa completamente riallestita. Durante
il percorso per le vie cittadine facciamo a gara
nel cercare le ammoniti che tappezzano i mar-
ciapiedi intagliati nel celebre “rosso vero-
nese”, un calcare mesozoico dalla
caratteristica colorazione rossastra.

Nel primo pomeriggio incontriamo la nostra
nuova guida Sara che ci conduce, un po’ in bus
ed un po’ a piedi, alla scoperta degli angoli pit
caratteristici di Verona tra i quali mi piace ri-
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cordare la chiesa di S. Anastasia che offre simbolismi ed architetture degne di nota.

Chiudiamo la giornata con una puntatina alla Cantina di Valpantena dove siamo accolti dalla sim-
paticissima Samantha che ci illustra il flusso produttivo dei loro principali prodotti enologici tra
i quali primeggiano ’Amarone ed il Recioto, vini che hanno fatto la gloria di queste terre e che
degustiamo con grandissimo piacere.

Raggiungiamo quindi stanchi ed accaldati I'hotel per una doccia ristoratrice ed una veloce cena
prima del canonico riposo serale.

Secondo giorno

Questa seconda giornata e consacrata alla paleon-
tologia vista attraverso l'esperienza di chi questa
scienza la vive quotidianamente grazie al proprio
lavoro. Ci accompagneranno infatti nei nostri per-
corsi di visita il dottor Roberto Zorzin della Sezione
di Geologia del Museo Civico di Storia Naturale di
Verona ed il signor Massimo Cerato che cura l'estra-
zione dei fossili nel giacimento della Pesciara di
Bolca.

La mattinata inizia con la visita al recente museo pa-
leontologico di Ronca, piccolo borgo della Val d’Al-
pone addossato alla base del Monte Calvarina. E piacevole constatare come I’Amministrazione
Comunale di Ronca abbia avuto la sensibilita di incentivare l'allestimento di questo minuscolo
polo espositivo che permette al visitatore di conoscere la storia dei giacimenti fossiliferi locali
gia studiati ed apprezzati fin dal XVIII° secolo. Successivamente, sempre in compagnia del dottor
Zorzin, raggiungiamo il ben noto Museo dei Fossili di Bolca. Sia con I'aiuto di un interessante fil-
mato, sia attraverso le puntuali e precise spiegazioni della nostra guida, apprendiamo poco a
poco, le vicissitudini e le dinamiche geologiche che hanno portato alla formazione del giacimento
paleontologico della Pesciara. Ricevere queste informazioni da chi ha studiato per anni questo
sito contribuendo, al contempo, all’estrazione di alcuni dei piti importanti e rari fossili del giaci-
mento ci lascia letteralmente incantati. Sotto il nostro sguardo sfilano esemplari che ogni museo
al mondo desidererebbe possedere nelle proprie collezioni.

Senza rendercene conto 'intera mattinata sembra srotolarsi in pochi attimi e ben presto si arriva
all’ora del pranzo che viene consumato in un’area attrezzata in prossimita del museo. Salutiamo
il dottor Zorzin che ormai sentiamo come un componente indispensabile del nostro gruppo. Spe-
riamo di poterlo incontrare nuovamente in occasione di qualche futura visita in Lessinia.

Poco dopo veniamo raggiunti dal signor Massimo Cerato che con suo fratello Erminio prosegue,
da anni, il lavoro di ricerca nel sito della Pesciara. La famiglia Cerato ha legato il proprio nome
da moltissimo tempo all’estrazione dei fossili in quel di Bolca. Gia Johann Wolfgang von Goethe
in occasione del suo viaggio in Italia, nel 1786, cita i “pesci fossili” di Bolca e pare che a fornirgli
qualche esemplare sia stato proprio un membro della famiglia Cerato.

In alcuni minuti di bus e con una camminata di circa mezz’ora su comoda strada sterrata rag-
giungiamo I'areale di ricerca dei fossili. I lavori di cava sono eseguiti in sotterraneo impiegando
esclusivamente tecniche manuali. Non tutti gli strati presentano un contenuto paleontologico
significativo. I fossili, infatti, sono concentrati in pochi livelli. Con molta attenzione vengono
estratte le lastre calcaree che successivamente sono aperte come le pagine di un libro nella spe-
ranza rivelino il loro raro contenuto fossilifero. Sovente i campioni sono frammentari ed e ne-
cessario estrarre piu lastre per poter disporre dell'intero fossile che sara ricostruito in
laboratorio con attenzione meticolosa.

L'interno della Pesciara e piuttosto angusto e rivela, come gia detto, tecniche estrattive molto
semplificate. Le percolazioni sono evidenti determinando gocciolamenti dal soffitto e dalle pareti
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ed anche la messa in sicurezza delle gallerie & decisamente
spartana. Maggior merito, quindi, ai Cerato ed al dottor Zor-
zin quando si cimentano nell’estrazione di quei campioni
che poi noi ammiriamo con tutta tranquillita nelle comode
sale dei musei.

All'uscita dai sotterranei ci dedichiamo ad una simpatica at-
tivita di “caccia al tesoro”. Nel piazzale antistante le gallerie
vengono, infatti, accumulati i residui dello scavo (smarino)
che tuttavia possono ancora contenere, seppur come
estrema rarita, qualche bel fossile. Un concerto a base di per-
cussioni denuncia, cosj, la frenetica bramosia di questi im-
provvisati cavatori che sognano di poter estrarre, con i loro
piccoli martelletti, il fossile tanto agognato. Ma, ahime, le no-
stre speranze vengono frustrate e le lastrine calcaree si di-
mostrano avare di doni cosi gli unici fossili che ci portiamo
a casa sono quelli presenti nelle nostre fantasie.

Risaliamo mestamente la strada sterrata che ci porta al bus
poveri di reperti ma arricchiti da un’esperienza veramente indimenticabile. E forse questa la pitl
bella soddisfazione della giornata. In cuor mio mi auguro che anche gli altri componenti del
gruppo possano aver maturato le mie stesse sensazioni e vissuto emozioni cosi intense.

Di una cosa pero sono certo, questa sera quando chiuderemo gli occhi per goderci un sonno ri-
storatore, rivedremo scorrere nella nostra mente le immagini di decine e decine di esemplari
che, oggi, hanno suscitato la nostra ammirazione.

Terzo giorno.

Oggi basta fossili e musei! Si cammina. Ci spostiamo verso Sant’Anna d’Alfedo dove, in mattinata,
visiteremo il maestoso Ponte di Veja. Lungo il tragitto raccogliamo la nostra guida, Gaetano, che
ci accompagnera per l'intero arco della giornata. Il ponte di Veja, in numeri, € un arco naturale
in roccia calcarea, presenta una luce di circa quaranta metri con uno spessore minimo di nove
metri e una larghezza di venti metri. Un vero monumento naturale! Il ponte, probabilmente, de-
riva dal collasso di una preesistente caverna e ne rappresenta cio che rimane dell’antica volta.
Col trascorrere del tempo le acque percolanti e quelle torrentizie devono aver attaccato i calcari
piu erodibili scavando ulteriormente I'originaria grotta e risparmiandone 'arco superiore costi-
tuito dal famoso “rosso ammonitico “ o rosso veronese”. Lo stesso materiale che abbiamo incon-
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trato, il primo giorno, lungo i marciapiedi di Verona. Significativa risulta anche la valenza ar-
cheologica, infatti, ai lati della base del ponte sono visibili alcune grotte abitate in periodo prei-
storico. Gli studi e gli scavi iniziarono nel 1932 e furono condotti, tra gli altri, da Achille Forti,
Ramiro Fabiani e Raffaello Battaglia. Successivamente I'area fu studiata dal Museo Civico di Storia
Naturale di Verona e attualmente dall'Istituto di Geologia dell'Universita di Ferrara. Molti dei ri-
trovamenti sono costituiti da reperti che testimoniano la presenza di una industria litica basata
sulla lavorazione della selce, materiale abbondantemente presente nelle rocce affioranti nell'area
e nel greto del torrente. Questi reperti, per chi lo desiderasse, sono visibili nel Museo Paleonto-
logico e Preistorico di Sant'Anna d'Alfaedo. In base ai risultati di scavo si ritiene che i primi in-
sediamenti siano riferibili al Paleolitico superiore. Ma la presenza dell'uomo ¢ attestata fino alla
fine del secondo millennio a.C., periodo nel quale entro in crisi I'estrazione locale della selce.
Analisi effettuate sull’industria litica del Ponte di Veja hanno evidenziato un fiorente commercio
della selce locale. Materiali provenienti da questo sito, infatti, sono stati osservati in varie localita
europee.

L2
A
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Terminata l'escursione al Ponte di Veja, durante la quale Gaetano ci ha raccontato una miriade
di informazioni sul sito, ci concediamo (indovinate un po’?) il meritato pasto del viaggiatore che
consumiamo di “buon appetito” nella locale trattoria che porta il nome del ponte. Nel frattempo
assistiamo ad una cerimonia rievocativa che ha luogo sul vicino piazzale dove nel 2007 venne
posizionato un imponente carro armato Sherman in qualita di monumento al Carrista del De-
serto.

Ormai il nostro viaggio nella Lessinia si avvia alla conclusione ma ci rimane ancora un intero po-
meriggio da spendere. Sotto un sole implacabile ci avviamo cosi alla volta di Molina per visitare
il conosciutissimo Parco delle Cascate. Molina & un piccolo borgo medioevale che presenta i tipici
elementi architettonici della Lessinia costituiti dai muri e dai tetti in calcare “rosso ammonitico”.
Da Molina una ripida discesa porta all'ingresso del Parco delle Cascate. La particolare confor-
mazione della valle, stretta ed incassata, accentua la sensazione di calura incrementata anche
dall’alto tasso di umidita. Ma noi, senza lamentarci troppo e di buon passo, iniziamo il nostro
percorso. Il Parco offre tre tipologie d’itinerario (verde, rosso e nero) via via piti impegnativo ed
a durata maggiore. Visto il poco tempo a disposizione noi optiamo per il “rosso” che in poco piu
di un’ora ci permette, comunque, di visitare buona parte delle cascate. Il sentiero si snoda con
rapide discese e ripide salite inframmezzate da ponti e scale sospese che permettono di raggiun-
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gere le piu belle cascate del parco. Il luogo & sicuramente idilliaco ma la quantita di turisti “do-
menicali” lo rende un po’ troppo affollato. Meglio sarebbe stato poterlo frequentare lungo la set-
timana.

Al rientro in piazza a Molina, la faticosa, seppur breve, risalita sgrana il gruppo e ci mettiamo un
po’ di tempo a riempire il bus. Qualcuno ne approfitta per acquistare qualche cestino di ottime
ciliegie da consumare durante il viaggio di rientro o da portare a casa per amici e parenti. Gaetano
ci propone una strada alternativa per raggiungere Verona in modo da poter catturare ancora
qualche buon scorcio di paesaggio.

Dopo aver lasciato la nostra guida all’incirca nello stesso punto nel quale I'abbiamo raccolta que-
sta mattina imbocchiamo l'autostrada in direzione casa dove arriviamo in perfetto orario. Ed
anche questa e andata!

Chiudo queste poche righe ringraziando tutti i partecipanti che hanno creduto ed aderito a questa
iniziativa nella speranza di aver propiziato nei loro cuori e nelle loro anime momenti di intensa
emozione.

Un ringraziamento particolare all’amico Silvano che ha documentato con decine di belle foto-
grafie la nostra escursione (fornendomi anche un magnifico CD-ROM con le immagini) ed un
pensiero speciale al nostro autista Roberto che con estrema professionalita ci ha reso sicuro e
piacevole il viaggio.

Vittorio Pane
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Venerdi 25

Partenza da Giaveno alle 6 del mattino e appuntamento al rifugio, dove la comitiva arriva alle 8
per iniziare le prime escursioni. Il tempo non & bellissimo, ma neanche brutto e quindi si formano
due gruppi, il primo dei quali con Mirella si avvia per una camminata intorno al lago di Ceresole,
mentre il secondo, pit numeroso, inizia l'escursione che ha come prima meta il Rifugio Jervis
(m. 2250) e come seconda il Colle di Nel (m. 2551), tutto sotto I'imponente mole della Levanna
Occidentale e del ghiacciaio di Nel. Tutti arrivano in poco piu di due ore al rifugio, dove il gruppo
sidivide: alcuni restano al rifugio (sembra che la cucina sia apprezzabile) insieme a Elio, mentre
gli altri, con Livio ed Erminio salgono in un'ora circa al Colle di Nel. Il cielo si mantiene nuvoloso
con qualche squarcio di azzurro, ma la temperatura, decisamente bassa, consiglia, dopo uno
spuntino veloce, anche un rapido rientro. Raccolti i compagni al rifugio Jervis si scende per la
stessa strada a Ceresole.

Sabato 26

Il mattino, come previsto, piove, percio si rende necessaria qualche modifica del programma, che
prevedeva per alcuni una escursione sul sentiero Tempo, per altri la gita piu lunga seguendo la
Mulattiera Reale fino al Colle della Terra e il Lago Lillet. Dopo un tentativo miseramente fallito
di sfidare la sorte salendo lungo la strada del Nivolet fino all'attacco della Mulattiera, il gruppo
dei piu ardimentosi si divide: una parte, con Franco, sale al Colle, con il progetto di una breve
passeggiata (e soprattutto di una polenta concia al Rifugio Savoia!), I'altra raggiunge i piu pru-
denti

che sono rimasti nei dintorni del rifugio Mila. Appuntamento per tutti alle 14 per verificare le
condizioni del tempo. E alle 14 fortunatamente il cielo si € un po' schiarito, percio si decide di
partire tutti sul sentiero Tempo. Alcuni lo percorrono per un certo tratto, mentre un piccolo nu-
mero, con Livio, Franco ed Erminio, lo percorrono fino ad incontrare il sentiero Videsot e di i
scendere a valle.

-



Domenica 27

Finalmente una giornata di sole. L'aria & ancora fredda per le ultime piogge, ma l'umore migliora
decisamente. Possiamo di nuovo rispettare il programma e quindi raggiungiamo tutti il Colle del
Nivolet, da cui parte l'itinerario comune: si sale al Lago Rosset, poi ai laghi Trebecchi, si ridiscende
a incontrare il sentiero che sale al Colle Rosset e lo si percorre. Il primo gruppo, con Mirella ed
Elio, non solo raggiunge il Lago Rosset, ma anche i Laghi Trebecchi (prima di riguadagnare il Ri-
fugio Savoia per una ben meritata polenta!), mentre il secondo sale al colle Rosset, da cui alcuni,
accompagnati da Franco si spingono fino all'anticima della punta Leynir. Lo spettacolo & assicu-
rato: dal colle la vista spazia sul massiccio del Gran Paradiso, sulla catena lontana del Monte
Bianco, con alle spalle la punta e il Ghiacciaio della Basei e dietro le montagne della Valle di Lanzo.
Si scende ancora con il sole nella conca dei laghi Rosset e Leyta e di li al Colle del Nivolet dove si
conclude il nostro soggiorno.

Erminio Camerano
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Tour de I’Oisans e des Ecrins

Tour de I’Oisans e des Ecrins - TreKKing nel Parc National des Ecrins
2 - 11 agosto 2014

A tour concluso, il rilevatore GPS di Luciana ha raccolto questi dati complessivi: dislivello in sa-

lita mt 12.943 - km percorsi 192,24.

Senza giurare sulla misurazione esatta ‘al metro’ da parte di questo marchingegno tecnologico,
I'ordine di grandezza dei chilometri percorsi ci € sembrato ragguardevole. E in effetti anche le
gambe e il fisico se ne sono accorti, se & vero che al rientro ci & voluto qualche giorno per ripren-
dersi...

Che quello dell’Oisans - Ecrins fosse un tour impegnativo (“uno dei pitt impegnativi delle nostre
Alpi”) I'avevamo letto su piu siti nei mesi di preparazione, quando si individuano i posti-tappa,
si definisce il percorso, si ricercano tracciati alternativi per eventuali emergenze.

Su uno di essi si legge: “Il massiccio dell’Oisans (Isére e Hautes-Alpes) € un massiccio austero: i
pendii sono ripidi, le vallate profonde e i colli spesso erti e scoscesi. Il GR54 permette di aggirarlo
con un tour di 10 giorni: &€ uno dei pit bei sentieri escursionistici tra le ‘grandes randonées’ fran-
cesi, ma la sua difficolta lo riserva ad escursionisti allenati e abituati all’alta montagna”.
(www.alain-collet.com)

La guida al tour (n. 508 della serie TopoGuides - ed. FFRandonnée) traduce questa informazione
in un consiglio premuroso: “Il Tour de 1'Oisans et des Ecrins ai margini degli alpeggi e dell’alta
montagna si snoda su un terreno delicato. Prestate attenzione alla segnaletica e alle indicazioni
di pericolo. In caso di cattivo tempo, nebbia, temporali, non esitate a rinunciare e astenetevi dal-
I'attraversare i terreni scistosi o dal restare sotto le pareti rocciose” (p.9).

les Ecrins
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Fare 1 conti con un meteo capriccioso

Non nascondo che siamo partiti il 2 di agosto piuttosto preoccupati: con il meteo dell’estate 2014
che chiamare ballerino o bizzoso € un eufemismo, c’era poco da stare allegri. E in effetti fin dalla
partenza da Le Monetier per raggiungere il colle dell’Eychauda, ci siamo dovuti dotare di man-

tellina, ombrelli, k-whay e quant’altro per ripa-
rarci dalla pioggia sottile che ci attendeva. Ma
con gran sollievo, al termine della salita che
conduce al colle e si apre sul vallone che
scende ai casolari di Chambram e poi a Vallo-
uise, insieme alla grandiosita della veduta c’era
ad attenderci un bellissimo sole. (foto1)

Il secondo giorno, tuttavia e nostro malgrado,
abbiamo dovuto fare nostro il prezioso consi-
glio della guida: la pioggia serrata con cui ci
siamo svegliati e le previsioni ‘nere’ fino al

tardo pomeriggio ci hanno fatto desistere EEE

dall’affrontare 1'’Aup-Martin e il Pas de la Ca-

vale, due di quei colli con sentieri ripidi e scistosi, che diventano insidiosi in caso di pioggia ab-
bondante; per non dire della nebbia e della pericolosita dei temporali in alta montagna...

Cosi, con un lungo trasferimento in minibus di oltre 100 km da Vallouise a Gap e poi su nella
Vallée de Champoléon, ci siamo portati a Les Borels, per raggiungere in tre ore dal fondovalle il
Réfuge du Pré-de-la-Chuamette (foto 2), nostra seconda sosta. Ma col meteo del pomeriggio di-
venuto favorevole, meta di noi si sono presi la rivincita: abbiamo raggiunto il Pas de la Cavale e
I'’Aup-Martin (foto 3) dal versante da cui avremmo dovuto scendere, per prendere visione del

sentiero scistoso da cui saremmo do-
vuti salire. La constatazione ‘de visu’
del versante che doveva essere di sa-
lita ci ha dato conferma che la scelta
fatta era stata saggia; scelta corrobo-
rata anche dalle parole di due fran-
cesi che si erano invece avventurati
sui due colli: salita risultata molto fa-
ticosa e rischiosa sotto una pioggia
battente, con momenti di smarri-
mento dal sentiero in mezzo alla neb-
bia ...
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Mentre la Val Sangone continuava ad essere battuta ogni giorno da tempo-
rali (cosi riferivano i contatti telefonici), dal terzo giorno le condizioni
meteo della zona degli Ecrins sono invece state propizie, per cui & stato pos-
sibile percorrere integralmente il percorso programmato; anzi, con qualche
‘digressione pomeridiana’ per salire ancora a un altro rifugio o su un colle,
o andare a vedere una cascata particolarmente vistosa (come la Cascade de
la Pisse nel vallone che conduce al Pic d’Oland, foto 4), o raggiungere un
borgo vicino nella speranza di trovare campo per il cellulare ...

Non e questa la sede per una descrizione particolareggiata delle dieci tappe.
Queste possono essere visualizzate nella cartina (foto 5), dove sono sotto-
lineati in colore fucsia le localita o i rifugi in cui abbiamo fatto sosta. In sin-
tesi:

|.A|p3‘ ’ 4 " B - ”v".’.—:-' ” ‘»‘EF‘ w ? S0 Itinéraires GECrilS mmmm—
d'Huez ® a 4 r;l?%% = Via Alpina (non écrite) = — — ~

Parc national 1
des Ecrins -

Chambon
® les Deux-/

tappa 1: Le Monetier- Les Bains - Vallouise (Gite d’étape Le Baoiiti)
tappa 2: Vallouise- Refuge du Pré-de-la-Chaumette (raggiunto a piedi dalla Vallée de Champo-

léon) -
tappa 3: Ref. Pré-de-la-Chaumette -

Refuge de Vallonpierre (foto6)

tappa 4: Ref. de Vallonpierre - Refuge des Souffles
tappa 5: Ref. de Souffles - Le Désert-en Valjouffrey
(Gite Les Arias)

tappa 6: Le Désert - Valsenestre (Gite Le Béranger)
tappa 7: Valsenestre - Refuge de la Muzelle

tappa 8: Ref. de la Muzelle - Mizoén (Gite LEmparis)
tappa 9: Mizoén - La Grave (Gite Au vieux guide)
tappa 10: La Grave - Le Monetier

x,
28 Bonedtiiiv
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Versanti severl, paesaggi selvaggi e picchi imponenti

Caratteristica del percorso di questo trekking e senza dubbio il fatto che si snoda quasi sempre
in un ambiente particolarmente selvaggio, dove abbondano versanti aspri e pietrosi, altre volte
dal terreno scuro, addirittura nero quando questo & reso umido dalla pioggia.
Passando da un colle all’altro, si scollina in valli lunghe e profonde, dove gli insediamenti sono
scarsi, a testimoniare che le condizioni di vita e di lavoro su questi territori erano particolarmente
impegnative. Lo stesso nome del piccolo borgo di Le-Désert-en-Valjouffrey, situato all’estremita
della valle omonima, 'ultimo ad essere tuttavia
abitato ancora oggi tutto 'anno, la dice lunga. Un
borgo che non & molto diverso dal grumo di case
della vallata contigua di Valsenestre (foto 7), tra-
sformate ora in baite eleganti senza essere le-
ziose: un angolo di mondo, questo, dove invece in
inverno scende il silenzio e la temperatura di-
venta assolutamente fredda, causa la mancanza
prolungata di insolazione.
Nei giorni in cui si attraversano una dopo l'altra
queste valli strette e lunghe (Champoléon, Valgau-
demar, Valjouffrey, Valsenestre) lo sguardo non
puo distendersi su vedute spaziose, si percepisce
anzi tutta I'incombenza dei versanti ripidi che le
attorniano, scoscesi e pietrosi come si e detto, e 1
spesso anche franosi, che richiedono quindi un’attenta manuten- |
zione da parte degli addetti del Parc des Ecrins.
A proposito di manutenzione dei sentieri, un esempio eloquente
riguarda il lavoro di sistemazione e controllo che viene effettuato
su quello che da Valsenestre si inerpica al Col de la Muzelle : uno
sfasciume ripido e scistoso (foto 8) che mette qualche impressione
ai ‘randonneurs’ quando questi lo vedono il giorno prima dal Col
de Cote Belle. Quando poi si sale, questa lunga serpentina non im-
pressiona piu di tanto, ma & certo che in salita sotto la pioggia deve @&
essere altra cosa... :
Ovviamente quando si arriva sui colli (Eychauda, Aup Martin, Pas
de la Cavale, Col de la Vallette, de Guiran, de Vallonpierre, de la
Vaurze, de Cote Belle, de 1a Muzelle) i panorami cambiano e lo !
- sguardo puo
3 . Spaziare a -
: v 360°: non si
riesce a dare
un nome allo
straordinario
numero  di
vette e picchi |
che si innal-

L]
zano in lontananza oppure vicino, e allora e
appaiono imponenti, come il Pelvoux, l'Ai- e
gliere, Le Sirac (foto 9), I'Olan, la Roche de :
la Muzelle, ... tanto per citare i piu noti. .
.
[ ]
[ ]
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=
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11 versante nord del tour

Lasciata I'ampia conca del lago della Muzelle con
I'omonimo rifugio (foto10), e aggirata I’elevazione
dove il paesaggio € stato radicalmente trasformato (e
di certo non abbellito) dagli alberghi e dagli impianti
de Les Deux Alpes, il nostro tour ha fatto tappa a Mi-
zoén: un piccolo borgo arroccato sul versante che
scende a picco sull’invaso artificiale di Chambon, ben
visibile da lontano con la guglia svettante della sua
chiesa. (foto11)

La tappa successiva, quella che attraversa I'ampio Pla- g
teau d’Emparis, sembra invece appartenere a un altro
tour: le gambe camminano per ore e ore in mezzo al
verde di prati sconfinati, mentre gli occhi vanno al
versante nord del massiccio degli Ecrins, quello che
presenta un’infilata di ghiacciai, di creste e di punte
con un fascino che calamita. I ghiacciai del Mantel e
della Girosse, il Pic de la Grave, Le Rateau, la Meije
messi insieme uno dietro I'altro sono una quinta straordinaria; se poi davanti ci mettiamo il blu
intenso del Lac Noir, abbiamo davvero un paesaggio da cartolina. (foto12)

—p——— =

fotol1
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Le strutture di accoglienzaela
coesione del sruppo.

E’ quasi ovvio osservare che alla buona
riuscita di un trekking contribuiscono
anche il servizio offerto dalle strutture
di accoglienza e il ‘clima’ che si instaura
all'interno del gruppo. Quanto alle strut-
ture, I'opinione generale di tutti i parte-
cipanti é stata positiva: abbondanza e
soprattutto varieta dei pasti offerti; si-
stemazione quasi sempre confortevole e
adeguata, a volte veramente encomiabile
(come quella offerta dalla gite di Le De-
sésert, nei locali sapientemente rinno-
vati dove un tempo c’era la scuola della
borgata, (foto 13); infine, la disponibilita, la gentilezza, e anche la simpatia dei gestori, come
quelle dimostrate dal custode del Refuges des Souffles o da M.me Héléne della Gite Le Béranger
di Valsenestre.
Anche la coesione del gruppo ha contribuito alla buona riuscita del tour. E’ stato bello che in que-
sto trekking 2014 questa si sia realizzata tra soci CAI appartenenti a sezioni diverse (Giaveno,
Alpignano, Orbassano, CAI Uget Torino), in alcuni casi per la prima volta insieme in un trekking
di dieci giorni (foto 14).

é A conferma che ‘la montagna unisce’ e di fatto rende ‘intersezionali’ le persone e i gruppi che la

frequentano.

Bartolo Vanzetti

]
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Agosto 2014, sono quasi le cinque di

pomeriggio , stiamo percorrendo la strada pro-
vinciale tra Santo Stefano di Cadore e Sappada
verso il campeggio Alpinpark, piu esattamente a
Cima Sappada. Sono gli ultimi chilometri verso
la chiusura del Tour 2014: il “D-Trail”.
Nonostante i tre giorni di intensa fatica, la peda-
' lata & ancora energica e I'umore alto; possiamo
" supporre di giungere a destinazione entro la
prossima mezz’ora, da un lato ben felici di con-
cedersi un meritato riposo, ma dall’altro, con la piena consapevolezza che anche quest’anno il
tour e durato troppo ... troppo poco. Personalmente decido di percorrere questi ultimi metri pre-
gustandomi il piacere dell’arrivo, ma soprattutto, rivisitando mentalmente questa estenuante
quanto magnifica esperienza vissuta in compagnia di ottimi amici nonché “pazzi” masochisti...
A mesi di distanza...

...6 ancora un ricordo molto chiaro quell’escursione autunnale durante la quale Riccardo ci
espone l'idea di un tour sulle Dolomiti tra Comelico, Carnia, Cadore e Alta Pusteria. 11 “Dolomiti
Trail” prevede un percorso definito durante il quale collezionare le perle di passaggio di colore
diverso che devono essere raccolte in specifici “D+check point”; in tal modo, al termine del per-
corso, oltre ad aver completato la caratteristica collana, si ottiene anche 'ambito trofeo dolomi-
tico. Lui & molto entusiasta nel raccontare e da subito il riscontro da parte dei ragazzi e
fortemente positivo. Si decide quindi di trovarsi in sede per provare a ragionare se possibile e
in quale modo organizzare la cosa...“Eccala 1a”...1a sera del 12 Marzo ben 9 bikers del gruppo mtb
Cai Giaveno confermano la propria intenzione di voler affrontare il tour. Personalmente sono
molto affascinato dall'idea ma, nel contempo, ben cosciente che non sara affatto facile in quanto
I1 D-Trail copre una distanza di circa 200 Km e quasi 7000 metri di dislivello..: “vabbuo”..”ah bom
bom”! Cosi nei giorni successivi all'incontro in sede, il buon Riccardo si attiva prontamente con-
fermando le prenotazioni ai rifugi e comunicandoci tutti i dettagli. Da quel momento i nove bikers
tenteranno costantemente di allenarsi il piu possibile; non dico che siamo arrivati a pedalare di
notte, ma quasi...!

Senza accorgercene il 7 Agosto & ormai giunto e ci troviamo in piazza Rosaz pronti per la par-
tenza. Purtroppo, a causa di vari impegni di lavoro, il numero di partecipanti si & notevolmente
ridotto e dunque si parte solo in cinque. L'arrivo al campeggio Alpinpark conferma la stagione...
PIOGGIA!! Noi perd non ci scoraggiamo, anzi, siamo assolutamente ottimisti e infatti il giorno
successivo, primo giorno del tour, il meteo & inverosimilmente buono.
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Colazione abbondante, umore altissimo e forte motivazione a pedalare: la destinazione finale di
oggi ¢ il rifugio Sorgenti del Piave. Seguendo il percorso del D-Trail attraversiamo i paesi di Col-
lina, Casera Tuglia e Forni Avoltri accumulando circa 2300 metri e 50 Km. Da subito, come sempre
temuto, siamo messi a dura prova, sia fisicamente che mentalmente. Limpegno fisico e infatti al-
tissimo con pendenze quasi sempre proibitive e fondo in molti tratti estremamente faticoso,tanto
che il prode Andrea in un gesto di stizza molla il ca-
schetto ed esprime il suo disappunto in un “....per-
dincibacco...”; inoltre la foschia alzatasi durante la
mattinata, non ci consente di godere appieno dei pa-
norami. A volerla dire proprio tutta ci “prendiamo”
anche un bel temporale serale...fate un po’ voi! Viene
abbastanza spontaneo domandarsi il perché uno
faccia certe cose. Personalmente ritengo che la ri-
sposta, quella onesta, sia ben conservata in ognuno
di noi e mai verra seriamente espressa. Comunque,
per farla breve, alle ore 18.00 finalmente arriviamo

a “’sto caspita” di rifugio, “cotti”, umidi, “allibiti” ma
comunque esageratamente soddisfatti. Dopo I'ot-
tima cena non resta che un buon riposo...buona
notte..

Le previsioni meteo non sono eccezionali ma almeno non piove! Oggi, sulla
carta, ci tocca la tappa piu dura di circa 80 Km e 2800 metri. Il buon Guido ci
accompagna per un tratto e poi, prima di separarsi da noi, con la sua solita ele-
ganza, ci manda a”......” e forse non ha torto! Il D-Trail prevede il passaggio ob-
bligato, al monte Zovo e al rifugio Rinfreddo; inoltre oggi passiamo in Val
Visdende, Val Digon e raggiungiamo il Monte Quaterna e la Malga di Nemes.
Dopo ore e ore di dura pedalata, con diversi tratti a spinta, arriviamo, final-
mente, in cima al monte Zovo. Qui recuperiamo la perlina del passaggio obbli-
gato, ma le condizioni meteo peggiorano rapidamente...tanto rapidamente che,
nel momento in cui ci poniamo il dubbio se proseguire...inizia a piovere e il
cielo ci “sussurra” che ha grandi quantita d’acqua da riversare a terra! Deci-
diamo quindi di scendere verso valle e risalire al rifugio Lunelli, meta della gior-
nata, percorrendo asfalto. Riccardo non vuole mollare e, dopo vari suoi temibili
raglonamentl trova la soluzione per poter concludere il D-Trail...! Quindi, dopo

AR essersi divisi, lui si lancia con pedalate
energiche verso Padola e noi prose-
guiamo verso il rifugio. Non entro nel det-
taglio ma, in buona sostanza, lui recupera
una delle perline del terzo giorno che ci
consentira di chiudere onorevolmente il
D-Trail. Il buon gesto non ci preserva co-
munque da una lavata “pazzesca” presa a
pochi chilometri dal Rifugio Lunelli. Ter-
miniamo con piacevole cena, panorama
indescrivibile alla base del Croda Rossa e
meritato riposo!

Ly
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Taccuino 2014

ll resoconto delle serate e dell’attivita culturale del 2014 puo essere efficacemente sintetizzato
attraverso l'individuazione di alcuni filoni tematici.

Per la tradizionale tappa giavenese della rassegna “Cinema in verticale”, organizzata in collabo-
razione con il Gruppo 33 di Condove, gli amici registi Marzia Pellegrino e Sandro Gastinelli
hanno presentato il 21 febbraio ‘Darreire I'Ourisount’ (Dietro I'orizzonte). Le straordinarie avven-
ture di una pluriclasse alpina. 1l filmato rievoca cinquant’anni di vita della scuola di Sancto Lucio
di Coumboscuro in Valle Grana, racchiusi nel racconto di un anno scolastico. Un giovane maestro
si oppone ai problemi legati allo spopolamento e all'isolamento praticando un tipo di insegna-
mento che, senza trascurare i programmi ministeriali, sia in grado di offrire ai piccoli montanari
gli strumenti educativi necessari ad ampliare il loro orizzonte culturale. Il punto di partenza e
la riscoperta di quella che ¢ la loro lingua madre (1'occitano alpino) e dell’'orgoglio di usarla per
comunicare e per rafforzare la coscienza di un’identita ricca di valori che meritano di essere
difesi e divulgati. I ragazzi imparano ad amare la poesia, la pittura, la scultura e l'intaglio del
legno, il teatro, il canto; diventano redattori di una pubblicazione che li mette in comunicazione
con le scuole di paesi lontani. Sono gli autori di componimenti poetici in lingua provenzale, la
cui lettura e affidata nel video a personaggi illustri del mondo del cinema, della televisione, della
musica e dello sport. Un modo commovente per ricordare Sergio Arneodo, I'artefice della leg-
genda di Coumboscuro, scomparso recentemente.

Nell’ambito della stessa rassegna, Gian Luca Boetti, fotografo e autore di reportages e libri di
natura, montagna e viaggio, in Trekking senza frontiere ha illustrato con splendide immagini i
tours transfrontalieri piu significativi e frequentati delle Alpi, tra Italia, Francia e Sizzera ( Monte
Bianco, Gran Paradiso, Vanoise, Bessanese, Monviso, Tabor, Chambeyron, Tenibres...). Per alcuni
di noi, che hanno avuto occasione di effettuare alcuni di questi trekking, la serata e stata l'occa-
sione di piacevoli rimpatriate.

Il filone musicale non & nuovo nel palinsesto delle nostre serate, ma nel 2014 e stato particolar-
mente rappresentato. Domenica 9 febbraio il 14° Festival dla Tchansoun en Patua (in francopro-
venzale), organizzato in collaborazione con Effepi (Associazione di studi e di ricerche
francoprovenzali) e il Gruppo di Ricerca Musicale di Coazze, ha richiamato numerosi gruppi
provenienti dall’area linguistica di cui I'alta Val Sangone & parte integrante, che si sono esibiti
davanti a un pubblico competente e interattivo che li ha accolti con viva simpatia. Non sono man-
cate le prime esecuzioni assolute e la lettura di testi poetici inediti.

Per inciso si ricorda che frutto della collaborazione con “Effepi” & stato anche il “rendez-vous
francoprovensal” del 29 ottobre avente per tema L'utilizzazione simbolica e magica di erbe, piante
e fiori in Valle dAosta e dintorni. Lincontro é stato condotto da Alexis Bétemps, autore del libro
Erbario (Priuli e Verlucca), in cui si sviluppa I'argomento attraverso le testimonianze di monta-
nari e l'attenta consultazione di pubblicazioni locali e documenti da cui affiorano frammenti di
memoria. Il titolo originale in francese Des Hommes, des plantes risulta piu evocativo del rapporto
di alleanza esistente tra 'uomo e il mondo vegetale in tempi in cui tale rapporto era vitale.

I1 26 febbraio Alessandra Maritano, prezioso tramite con il Museo Regionale dell’Emigrazione-
Piemontesi nel Mondo con sede in Frossasco, ha affrontato il tema insolito ed originale dei Mu-
sicisti e attori piemontesi nel mondo. 11 30 aprile la conferenza ha avuto il suo seguito ideale in Na
vija da sunadur: poesie, storie e canzoni, simpaticamente interpretate dalla stessa Alessandra
Maritano in compagnia di Fabrizio Pignatello (autore di “Parfum éd Piemont), Beppe Novajra
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(chansonnier torinese) e Michele Bonavero ( Centro Studi Piemontesi).

I1 26 marzo Alberto Masino con un ‘excursus’ nella storia secolare di uno dei canti pit conosciuti
ed eseguiti del repertorio popolare piemontese, ha cercato di dare una risposta all’angoscioso
interrogativo: Maria Catlina: canzone, canzone a ballo o ballo?

Il 2 aprile il gruppo, estemporaneamente folk, composto da Franca Accettulli e Giorgio Rosso
(coniugi canterini e nostri soci), Anna Maria e Gianfranco Finello (coniugi e panaté di fama),
Aldo Bergamini, Liliana Chiapusso da Novalesa e nonno Umberto Rosso (clarino, particolar-
mente applaudito) hanno presentato Storie e cansun: il Piemonte contadino raccontato attraverso
le testimonianze raccolte da Nuto Revelli e le canzoni popolari. Alla lettura di testi, tratti dalle
opere dell’autore de Il mondo dei vinti e de L'anello forte, si sono alternate esecuzioni di brani
musicali attinti dal repertorio di temi popolari riscoperti da “ I Cantovivo” (da Barbagal a Lu
Moru Sarasin).

Venerdi 30 maggio si sono esibiti I polifonici delle Alpi, “insieme polifonico per voci maschili”
di recente costituzione, diretto dal maestro Bruno Bergamini. Il repertorio dell”’ensemble’ spazia
dalla polifonia antica sacra e profana al canto popolare. Ed & appunto a quest’ultimo che ¢ stata
dedicata la serata, con una prevalenza di canti degli alpini ad evocare i tempi tragici della Grande
Guerra.

Partendo da positive esperienze precedenti, si e rinnovata la collaborazione con esponenti di cir-
coli fotografici che, coltivando I'arte della fotografia, hanno raggiunto livelli di eccellenza dal
punto di vista tecnico ed espressivo. Il 22 gennaio Rita Occhetti e Franco Gioannini, membri
del Circolo “Photo Click” di Pianezza hanno presentato Un anno in montagna: obiettivo sulla na-
tura, sciorinando una bella serie di istantanee di animali, scattate in ambiente montano nel corso
di pazienti appostamenti.

Piacevolmente originale e inconsueto e apparso 'approccio a temi meta-naturalistici considerati
attraverso l'obiettivo di Giorgio Alloggio (Circolo fotografico “Il Mascherone” di Giaveno) che il
5 febbraio ha presentato L'audiovisivo fotografico: oltre la natura.

I1 19 febbraio il fotografo documentarista Davide Pianezze ci ha coinvolti nella sua passione
per terre lontane nello spazio e nel tempo con Mongolia, squardi e orizzonti. Cito alcune sue parole
che dicono molto di lui e di quelli come lui che abbiamo conosciuto durante le nostre serate, ac-
comunati dal piacere della scoperta e dalla capacita di trasmettere a chi li ascolta I'attitudine a
continuare a meravigliarsi, propria del viaggiatore intelligente e sensibile: “Non mi ero mai tro-
vato di fronte ad una linea dell’orizzonte cosi netta e lontana. Un blu cosi denso e uniforme, che
impresso sulla tela di un dipinto avrebbe reso inverosimile qualsiasi paesaggio. Poi gli incontri
con le famiglie di pastori nomadi, con i loro sorrisi, i loro sguardi, la loro ospitalita. Ogni volta
era come tornare a casa, sebbene non sapessi nulla di loro e loro, nulla di me”. Come di consueto,
la suggestione delle immagini & stata accompagnata dalle melodie evocative e vaporose dell’hang,
suonato con maestria da Manuel Torello.

Soggetti piu familiari alla maggior parte di noi hanno costituito il Portfolio che Claudio Servalli
ha presentato il 7 maggio, un’antologia di immagini suggestive trasfigurate dall’'uso sapiente del
digitale.

Laos, Cambogia e Turchia le mete esotiche oggetto delle Istantanee di viaggio proposte il 28 mag-
gio da Marco Venturino (“Photo Click” di Pianezza).

Il tema del “viaggio” continua ad essere una voce importante della programmazione delle serate
in sede. '8 gennaio Monica Blandino ha presentato Butan: viaggio nel paese del drago tonante.
I1 15 gennaio Davide Massi, Guido Plano e Alessandro Ventimiglia ci hanno raccontato il loro
Selvaggio Blu, trekking splendido e avventuroso tra la natura selvaggia del Supramonte in Sar-
degna.

Bicicletta e scarponi sono 'accoppiata vincente che ha permesso a Renato Ciravegna e a un
gruppo di amici di raggiungere la vetta del Kilimanjaro, dopo 'avventurosa traversata della sa-
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vana in mountain-bike (5 marzo).

Islanda in mtb sono state il tema comune di due serate: Islanda Bike Aventure: tra-
versata in mtb della terra dei ghiacci e del fuoco (14 maggio) portata a termine da un
gruppo di soci del CAI Alpignano, e Iceland: nella terrra dei ghiacci bollenti, film di
Mauro Paradisi, presentato il 19 novembre.

Il Taccuino di viaggio di Angelo Chiola e Laura Martinetto (16 luglio) comprende
I'Indonesia e la salita di alcune vette importanti delle Alpi compiuta da Angelo.

I1 10 settembre Franca Accettulli con le belle immagini di Normandia 1944-2014:
70 anni di liberta, accompagnate da una documentata relazione, ci ha guidati attra-
verso i luoghi dove si svolsero gli avvenimenti che impressero una svolta decisiva
alle sorti del secondo conflitto mondiale. Alle 6,30 del 6 giugno1944 (D-Day) inizia-
rono le operazioni di sbarco sulle spiagge della Normandia (operazione Neptune, in
codice) da parte delle truppe americane ed inglesi. La battaglia che ne segui porto
alla liberazione di Parigi e al ritiro dell’esercito tedesco oltre la Senna.

Quale futuro per la montagna? é 'argomento affrontato nel corso di tre serate (12
febbraio, 12 marzo e 16 aprile) condotte sotto forma di tavola rotonda da Maria Te-
resa Carpegna, Luisa Aronica e Riccardo Ceccato, con I'introduzione delle imma-
gini e delle musiche scelte da Bartolo Vanzetti. La presenza di giovani che stanno
coraggiosamente intraprendendo la strada di un’agricoltura montana di qualita ha
premiato chi ha creduto in questa iniziativa. Una maggiore partecipazione di pub-
blico avrebbe meritato I'ultima serata caratterizzata dalla presenza di un importante
protagonista del movimento del ritorno alla montagna: Giorgio Alifredi, presidente
dell’Associazione “Alte Terre”, fondatore e gestore dell’Azienda Agrituristica “Lo Puy
Chabrochanto,” di San Damiano Macra (Valle Maira), specializzata nell’allevamento
di capre Saanen, nonché coautore con il fotografo Jérg Waste del libro Rimango in
Valle Maira - Icht bleibe im Valle Maira.

Come di consueto, una parte consistente delle serate ha visto protagonisti i Soci, con
proposte differenziate che spaziano dall’attivita dei vari gruppi in cui e articolata
I'attivita sociale, al racconto di esperienze personali o di aspetti particolari della vita
di montagna.

Vittorio Pane, responsabile del Museo Geologico Sperimentale del CAI Giaveno, il 4
giugno ha presentato Note introduttive alla geologia del veronese, in preparazione
all’escursione che il 6, 7 e 8 giugno avrebbe portato un gruppo di soci alla scoperta
delle peculiarita geologiche e paleontologiche della Lessinia (v. relazione specifica
in questo stesso bollettino). Ancora Vittorio alla ribalta il giorno 8 ottobre con Me-
raviglie del mondo minerale al microscopio, incontro impostato sull’osservazione di
numerosi microcampioni di minerali con I'ausilio di strumenti di diversa capacita
di risoluzione. L'iniziativa del nostro geologo ha anche reso possibile 'omaggio alla
citta simbolo del Brasile con Rio de Janeiro, sua histdria e sua natureza, presentato
dal prof. Antonio Carlos Sequeira Fernandes, nostro socio e esponente del Museo
Nacional di Rio, con cui la nostra piccola realta museale intrattiene da tempo proficue
relazioni. Nell’ambito della collaborazione del Gruppo Mus Muris con il Museo geo-
logico, il 5 novembre Alessandra Pueroni e Enrico Croce hanno presentato Laltra
Valle dAosta: andar per castelli, caseforti e altre cose..., un modo singolare e accatti-
vante di accostarsi alla storia, esplorandone anfratti e aspetti poco conosciuti.

Con Un grande anno il 9 aprile il Gruppo MTB ha presentato la propria attivita con
un video divertente e scanzonato, espressione dell’aria che si respira tra i giovani
che lo compongono. L'incontro & servito anche a presentare I'ambizioso programma
dell’estate e si & concluso con il tradizionale rinfresco finale.
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I1 23 aprile Franco Ruffinatti, nei panni di videomaker sempre piu esperto, ha proposto Con il
CAl Giaveno in Provenza, Val Varaita e Giura Francese, simpatico e curato resoconto delle gite ci-
tate effettuate nel corso del 2013 e nella prima parte del 2014.

I1 21 maggio Bartolo Vanzetti ci ha accompagnati su alcuni Sentieri in Val Varaita e in Valdigne
(Valle d’Aosta): come sempre immagini stupende, sottolineate da una suggestiva selezione di
brani musicali. Ancora Bartolo il 25 giugno con Sulle strade dei Valdesi: il Glorioso Rimpatrio, re-
soconto del trekking sociale 2013 dal Moncenisio a Bobbio Pellice: un sapiente connubio tra im-
magini, note storiche e testimonianze musicali.

Armando Rege Gianas ¢ stato 'animatore di due serate. Nel corso dell'incontro del 18 giugno
ha presentato un proprio video, Palcoscenici alpini, seguito dal film di Stelvio Lanzone Barre des
Ecrins. Bella la citazione da Daniel Pennac riportata sulla locandina della serata: “Ho fatto delle
foto. Ho fotografato invece di parlare. Ho fotografato per non dimenticare, per non smettere di
guardare”. Il 12 novembre e stata la volta di due suoi cortometraggi, Fine di un sogno e Laietto,
carnevale d’antan.

11 2 luglio ancora attivita sociale in video. L'autore di In montagna con il CAl Giaveno ¢ Remo Mar-
chis, che ha il dono di far rivivere le atmosfere attraverso le registrazioni della viva voce dei par-
tecipanti.

Carla Ru, nella veste ufficiale di guardaparco del parco delle Alpi Cozie ha presentato il 24 set-
tembre Fiori delle nostre montagne, un’antologia di foto naturalistiche di sua realizzazione, cor-
redata di dati botanici e osservazioni personali.

15 ottobre: serata di diapositive! Con una serie di belle vecchie care dia, Alessandro Barcellona
ha raccontato la Montagna di un alpinista normale, il resoconto fotografico delle sue piu belle sa-
lite lungo le “normali” delle piti importanti vette alpine.

Tra alpeggi, malghe e pastori € 'omaggio che Guido Mauro Maritano il 22 ottobre ha reso alle
Dolomiti, viste con 'occhio del villeggiante che, ormai trascorso il tempo delle pareti e delle
creste vertiginose (ancora frequentate con assiduita dalla moglie Rosella), sa ripiegare con di-
gnitoso distacco sui piaceri dell’ospitalita altoatesina. Ricordi di vacanze estive anche Sui sentieri
del Trentino e dellAlto Adige, la rassegna fotografica di paesaggi e atmosfere, che Alfonso Dal-
masso ha presentato il 26 novembre.

L'annata delle serate in sede si & conclusa, come da tradizione, il 10 dicembre con Un anno di gite,
video e foto di Giancarlo Ughetto Piampaschet.

CLUB ALPINO ITALIANO &
Sezione di Giaveno
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In Biblioteca
Schegge ... storiche

0ggi, scegliere e leggere un libro & un atto consueto e scontato. In realta la strada per arrivare
a questa conquista e stata a volte accidentata e lunga, molto lunga: le scritture dell’antichita (Su-
meri, Egizi,...), prima di tipo ideografico, poi cuneiforme, ci sono infatti pervenute su tavolette
d’argilla - conservate in luoghi paragonabili ad archivi generali che diventeranno nel tempo “bi-
blioteche” (dal greco biblion, libro, e théke, scrigno) - ricche di dati relativi all’'organizzazione
dei regni e destinate al mantenimento delle conoscenze per le generazioni successive.

Sono particolarmente importanti le raccolte di tavolette di Ebla e Lagash
(III millennio avanti Cristo; Nippur, Mari, Ugarit (Il millennio a.C.) e Ni-
nive.

Sono state ritrovate tavolette con testi amministrativi e trattati interna-
zionali, rituali medici per donne incinte, misure di guerra contro popoli
nemici, vocabolari, preghiere ed esorcismi e la corrispondenza di una
‘boutique’ del tempo con le relative accuse di evasione fiscale.... E raffi-
nati poemi:

“Allontana, ti prego, dalla terra le guerre,
poni nel mondo I'amore,

versa la pace in seno alla terra,

fa accrescere la concordia in seno ai campi
Un discorso é in me e te lo diro,

una parola e te la ripetero:

la voce dell’albero e il sussurro della pietra,
il discorso del cielo con l'inferno, OFERE = INCoGNITUS

N

degli abissi con le stelle”. ’ ™= | psass
E

La biblioteca piti famosa del mondo antico era quella di Alessandria in
Egitto, andata distrutta nel 391, che poteva vantare oltre 700.000 volumi
(dotazione eccezionale per I'’epoca), poi vennero altre biblioteche, come
quelle delle universita di Bologna e Parigi, tra le prime universita ad es-
sere fondate.

Nel Medioevo, in “tempi privi di vita” secondo la definizione dello storico
J. Huizinga, i libri non godono di grande popolarita in Occidente - la cul-
tura non era considerata per tutti - mentre ad Oriente si registra una fio-
ritura delle arti e del sapere. Saranno i monasteri benedettini, con il
grande ed importante lavoro degli amanuensi, a salvare e fare arrivare
fino a noi le importantissime opere degli studiosi e dei filosofi dell’anti-
chita.

Siamo a Johann Gutenberg, tipografo tedesco, inventore della stampa ti- §i
pografica a caratteri mobili, grazie alla quale divenne possibile produrre
libri di qualita ed in quantita, per una diffusione della conoscenza possi-
bile per tutti.

Quel gesto cosi semplice e consueto, di sfilare un libro da uno scaffale,
scorrerne le pagine, goderne del contenuto, ha in sé in realta la storia
dell'Uomo...

Letizia Morgando

Bousiio -
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In Montagna con la Scuola

ll rapido evolversi della societa ha imposto il
passaggio da un sistema formativo incentrato
solo sulla scuola, ad un sistema policentrico nel
quale I'insegnamento nelle sue svariate forme
si configura come un processo di lunga durata
con molti luoghi e molti modi per realizzarsi.
La sezione di Giaveno del Club Alpino Italiano,
che opera ormai da decine di anni con le scuole
di ogni ordine e grado, ha messo a disposizione
dei docenti e degli alunni 'esperienza e la pro-
fessionalita dei propri volontari, proponendo
un progetto chiamato appunto “In montagna
con la scuola”. E’ sommariamente articolato in
due tronconi: il primo offre una serie di escur-
sioni che hanno lo scopo di avvicinare i giovani
alla montagna; il secondo, piu consistente ed articolato, € imperniato su un maggior approfon-
dimento culturale. :
Le attivita sul territorio vengono precedute da un incontro in classe finalizzato ad offrire ai ra- I
gazzi, specie a coloro che affrontano per la prima volta questa esperienza, quelle norme basilari
indispensabili per una frequentazione preparata e responsabile nel rispetto della flora, della

fauna e dell’ambiente in generale. Vengono inoltre date nozioni di educazione alimentare, orien-

tamento e segnaletica che aiutano gli utenti a ben porsi nei confronti della salvaguardia della na-

tura.

Gia in autunno, tra settembre, ottobre e novembre, ben otto classi hanno aderito alle escursioni:

cinque a Moncuni, due al Lajun e una verso Ponte Pietra, costeggiando il Sangone.

Ci auspichiamo che durante queste gite i ragazzi possano scoprire un mondo affascinante, vivere
esperienze di gruppo ed emozioni che resteranno indelebili nella loro crescita umana.

Mirella Portigliatti
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Dove eravamo rimasti?.... All’epoca della stesura dell’articolo riguardante I'attivita svolta nel
2013 e comparso sul bollettino dell’anno scorso, mancava ancora un appuntamento al quale il
Gruppo Alpinismo Giovanile del CAI di Giaveno era caldamente invitato a partecipare: il 6° Ra-
duno Nazionale di MTB svoltosi a Torino tra il 3 e il 6 Ottobre, e che per la prima volta, vedeva la
presenza anche degli aquilotti. Per loro era stato previsto uno specifico percorso, pensato e con-
dotto proprio dalla Sezione di Giaveno (perdonate I'innocente moto di orgoglio!).

L'affluenza é stata maggiore delle aspettative ed il percorso, che sabato 5 ha toccato diversi parchi
lungo il Po, dal Valentino al Parco del Meisino, dal Colletta al Michelotti, complice anche la bella
giornata di sole di inizio autunno, ha ricevuto i complimenti anche dai numerosi adulti tra i quali
erano presenti anche alcuni provetti ciclo-alpinisti!

Chiuso il 2013 in questo modo, il nostro entusiasmo non poteva che caricarsi di nuova linfa. E
cosi, eccoci alla prese con la stesura e la promozione, piuttosto capillare (grazie Mirella!) del ca-
lendario per la nuova stagione... la prima veramente tutta “nostra”.

Il banco di prova e stata I'escursione speleologica alla Grotta del
Caudano di Frabosa Sottana in cui e stato riconfermato il suc-
cesso avuto per la speleologia nel 2013. Chissa come mai il buio
in grotta non fa poi cosi paura ai bambini... forse per la capacita
indubbia dei “ragazzi speleo” (che in realta hanno dei propri
nomi di battesimo che perd neanche loro usano. Preferiscono ri-
volgersi 'un I'altro usando curiosi soprannomi.... Mah!), di far
sentire tutti a proprio agio anche nei passaggi pit angusti.
Cosa? Chiedete se si fara anche nel 20157 Beh... crediamo proprio
di si, sempre che i nostri amici speleologi abbiamo ancora voglia
di sopportare le lamentele degli accompagnatori adulti!

sente al Colle della Portia, meta originaria della gita, la giornata N :
trascorsa al San Giorgio si é rivelata caldissima ed afosa... decisa- “\‘ o
mente fuori stagione! Comunque, la passeggiata fino alla cima ¢ § <
stata piuttosto piacevole. Da qui, cartina e bussola alla mano, ab-
biamo provato ad orientarci e con il binocolo, abbiamo “spiato” i
paesi sottostanti.

Ly
B 20142015
olleitino

Gruppo Alpinismo Giovanile
NoI Siamo piccoll...ma crescerem():!
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o I1 25 Maggio e stato un vero successo! Se la memoria non mi inganna eravamo piu di 40! Come
Mai? Semplice: la febbre dell’oro ha colpito tutti...

-5 . Il nostro Geologo Vittorio, dopo la visita al Museo
gestito dall’Associazione “La via dell’acqua d’oro”
di Feletto, ci ha accompagnati sulle rive del fiume
Orco a cercare il prezioso minerale. E allora, eccoci
a scavare, setacciare, vagliare, risciacquare... tutti
con la speranza di veder luccicare.

Alla fine, grazie all’aiuto degli esperti cercatori di
Feletto, che ancora oggi, quasi quotidianamente e
con molta perizia, si impegnano nella ricerca del-
'oro, qualcosa abbiamo trovato: non solo oro, ma
anche granati e magnetite che durante una succes-
siva serata organizzata presso la sede di Giaveno,
abbiamo avuto la possibilita di osservare al micro-
scopio.

Non ci credete? Cercate bene in Sezione: in una delle vetrine del Museo Geologico Sperimentale
troverete, accuratamente esposti, i frutti delle nostre fatiche, raccolti in piccoli ma dignitosi boc-
cettini di vetro.

A giugno e cominciata questa anomala “stagione delle piogge” che, come tutti sappiamo, ha con-
notato tutta I'estate 2014.

Cosl, per l'uscita di arrampicata del 15 giugno abbiamo dovuto usufruire dell’attrezzatissima pa-
lestra al Palazzetto del Sport di Giaveno gestita dal gruppo di arrampicata della nostra Sezione.

E’ stata la prima esperienza di questo genere per il gruppo di Alpinismo Giovanile, considerato

che nel 2013 non erano state proposte a calendario uscite di arrampicata.
In ogni caso, l'interesse € stato note- g
vole. In palestra gli esperti climber |
hanno saputo incuriosire i piti piccoli §
insegnando loro i principali nodi e le |
tecniche di base e poi, una volta in pa- |
rete, sono stati bravissimi ad aiutarli |
a superare le loro paure, a spronarli, |
a sorreggerli e, a volte, anche a fornir
loro una leggera “spinta” in piu.
Sicuramente l'esperienza e da ripro-
porre, sperando magari in una gior- -
nata meteorologicamente migliore |
che ci permetta di affrontare la nuda |
roccia. ‘

La pioggia non ha risparmiato nean-
che i quattro temerari che hanno par-
tecipato al week-end programmato al
Rifugio Amprimo in Val di Susa. Come
si suol dire: “pochi ma buoni”... Fran-
cesca, Nicold, Ruben e Samuele si sono dimostrati all’altezza della situazione!!

Il sabato I'avvicinamento al rifugio e stato relativamente semplice, ma la domenica, con i postumi
di una prelibata cenetta e di una notte nel complesso tranquilla, la gita fino al Colle Aciano é stata
decisamente piul impegnativa per i ragazzi che, oltre alla fatica, hanno dovuto anche affrontare
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la nebbia al colle ed un bell’acquazzone
al rientro. Nonostante alla fine si siano
ripresentati ai genitori a dir poco umidi,
ci sembra che si siano divertiti ed ab-
biano apprezzato la notte lontano da
casa con il giusto spirito di avventura ed
adattamento.. anche la pioggia fa parte
del gioco!

Come gia nei due anni precedenti, anche
il 2014 ci ha visti impegnati, in collabo-
razione con altre sezioni CAI del Gruppo
Cicloescursionistico Liguria, Piemonte e
Valle d’Aosta, nel corso MTB per Alpini-
| smo Giovanile: dieci uscite in ambiente
| durante le quali il filo conduttore & sem-
pre stato il corretto utilizzo della moun-
tain bike nel piu assoluto rispetto della
montagna.

Tra i partecipanti, molte sono state le conferme (e non c’e alcun dubbio che alcuni ragazzi ab-
biano gia raggiunto livelli piuttosto alti), ma ci sono stati anche alcuni nuovi inserimenti che, a
detta degli istruttori, sono veramente promettenti, anche fra i pit piccoli. A questi ultimi, in par-
ticolare, vanno i nostri complimenti perché non sempre i percorsi sono stati cosi agevoli per le
loro forze.

Ad oggi, per concludere le uscite pre-
viste a calendario, manca ancora la
consueta castagnata di ottobre, ma gia f
da ora ci teniamo a ringraziare tutti _
coloro che ci hanno dato una mano,
incoraggiandoci e spronandoci e che §
hanno reso possibile che il 2014 fosse
un anno fantastico!
Come diceva una vecchia canzone,
"Noi siamo piccoli, ma cresceremo”...
ma contiamo su di voi: Alice, Enrico,
Antonio, Rossana, Sofia, Leonardo, !
Giacomo, Marta, Andrea, Alberto, Edo-
ardo, Samuele, Simone, Roberto, f
Chiara, Davide, Greta, Jacopo, Lara, Ve- ©
ronica, Augusto, Filippo, Alessandro, |
Giorgia, Alessio, Francesca, Matteo,
Stefano, Christian, Sara, Lorenzo, Federica, Virginia, Francesco, Elena, Silvia, Erik, Gemma, Enrico,
Prisca, Luca, Gaia, Gabriele, Annalisa, Noemi, Alessia, Nicolo, Simona, Arianna, Arthur, Elisa, Irene,
Eduardo, Cristina, Fabio, Daniele, Manuel, Emanuele, Ivo, Matias, Niccolo, Tommaso, Letizia,
Paolo, Marianna, Carlotta, Giorgio, Nives, Ruben e......Grazie!

Rossana e Franco
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el momento in cui il presente articolo iniziava a prender forma, 1'ultima gita del nostro calen-
dario, prevista per l'indomani, pareva seriamente minacciata dal cielo plumbeo che incombeva
sopra la Val Sangone, grondante acqua a catinelle e assai poco rassicurante in vista del giorno a
venire. Normalmente, al momento di redigere il presente bollettino finale, non resta che un'uscita
a completare la stagione di MTB e, mai come quest'anno, dubitavamo di poterci scrivere qualcosa
ariguardo... A conti fatti (si legga l'articolo fino in fondo), ci si sbagliava sulle possibilita di scrit-
tura, ma le intuizioni sul tempo meteorologico si sarebbero rivelate del tutto fondate!
Cosi, con un occhio volto alla coltre di nubi e a poche ore dalla gita che ci avrebbe condotti lungo
i sentieri della Val Lemina, mi apprestavo a mettere giu le emozioni a due ruote di questo 2014,
forte come non mai di numeri straordinari per quanto concerne la pluralita e la qualita delle at-
tivita proposte, oltreché animato da un gruppo di persone, al solito, eccezionali.
Gli aggettivi utilizzati non sono stati scelti a caso ed il motivo € presto detto: stiamo parlando di
un Gruppo che, nel corso degli anni, continua a crescere in tutte le sue peculiarita, sia nel numero
di partecipanti che nelle qualita umane dei singoli, sia nelle gite proposte che nel modo unico e
inimitabile di affrontarle. Anzi, del nostro modo spensierato e molto genuino di vivere le escur-
sioni ne abbiamo fatto un vero e proprio marchio di fabbrica, che cerchiamo continuamente di
rinnovare, migliorare e, se possibile, di trasmettere ai bikers che incrociano il nostro sentiero.

Si diceva grandi numeri anche sul numero di attivita proposte: non € un mistero che le gite a ca-
lendario rappresentino solo una minima parte di tutte le idee (piu o meno folli) che, negli ultimi
mesi, ci hanno visti protagonisti insieme alle nostre amate due ruote.

Insomma, di buoni propositi siamo pieni ed il Gruppo MTB del CAI di Giaveno € piu vivo che mai,
tanto nelle uscite ufficiali quanto nelle attivita, diciamo, ufficiose. Anzi, proprio perché ci teniamo
a farne menzione, questi sono alcuni esempi delle attivita che abbiamo vissuto nella stagione
che ci apprestiamo a chiudere:

&
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e Le Notturne di Mauro: trattasi di un grande classico della stagione estiva, sono state un suc-
cesso di critica e pubblico anche in questo 2014. Il guru del gruppo, con pazienza certosina e
proverbiale cura del dettaglio, €
riuscito a ad organizzare un buon
numero di uscite serali in Val San-
gone, con cena al sacco in quota.
Sono da considerare ottime occa-
sioni per sgranchire le gambe
dopo il lavoro, scherzare in com-
pagnia e mettere alla prova le
proprie doti di tecnica in MTB, al
chiaro...delle lampade a led! Uni-
che regole imposte dall'organiz-
zatore: partenza il martedi sera
alle 20 e almeno un paio di birre
atesta

SN e Le uscite domenicali: non rap-
presentano un impegno fisso ma, tolti i weekend di brutto tempo, € raro che qualcuno del gruppo
non si trovi a Giaveno e dintorni per una sgambata domenicale in bicicletta, spesso con ritorno
a casa per pranzo

» Le gite di piu giorni: le tre giorni in MTB sono state inaugurate un paio di anni fa ma, nel 2014,
il fenomeno puo dirsi definitivamente esploso. Oltre al monumentale Tour delle Dolomiti (del
quale il nostro Franco Tonda Roc scrive diffusamente nel presente bollettino), anche l'incantevole
zona del Queyras ci ha visti protagonisti di una tre giorni decisamente spettacolare quanto im-
pegnativa. Unica nota stonata di questa stagione € stata l'acqua precipitata dal cielo, decisamente
eccessiva anche per i bikers piu entusiasti

« ] BastardTours di Franco: per diversi anni, I'appuntamento clou della stagione - che I'agget-
tivo non lascia adito ad ulteriori interpretazioni - ha sempre rappresentato il culmine dei nostri
itinerari, la Cima Coppi da segnare sul calendario, visti I'impegno e la dedizione richiesti agli in-
trepidi partecipanti. Bene, negli ultimi tempi un giro solo sembra non regalare piu la dovuta sod-
disfazione ai nostri bikers: proprio per questo motivo, forti delle prove massacranti cui si sono
sottoposti in questo 2014, Franco e Riccardo (new entry del gruppo) saranno lieti di ideare per
Voi itinerari con dislivelli e chilometraggi inimmaginabili, conducendovi lungo percorsi tra i piu
folli che mente umana possa mai concepire. Vigono poche regole fondamentali: € lecito pedalare
e chiedere ulteriore salita, ma € strettamente proibito lamentarsi e/o tagliare il percorso previ-
sto.

Ma bando alle ciance ora: le gesta ufficiali del 2014 non aspettano che di essere narrate!

2 Marzo, Monte Cuneo

La stagione si € aperta con un itinerario classico del nostro Gruppo, ma riveduto e corretto (al
rialzo) dal nostro specialista delle salite Franco. La giornata di sole ha aiutato i nostri bikers ad
affrontare le diverse difficolta di questo percorso che, caratterizzato da una quantita di fango
incredibile, ha provocato una quantita di forature decisamente inusuale.

Pranzo al sacco in cima al Moncuni e la stagione € ufficialmente iniziata!

23 Marzo, Truc di Rivalta
Dopo le abbondanti piogge cadute nel mese di Marzo, il nostro Mauro ha vestito i panni del capo
gita e, con la consueta bonarietd, ci ha condotti alla scoperta dei Truc di Rivalta, lungo un diver-
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tente itinerario a compreso tra i territori di Trana, Villarbasse e Rosta.

[ Truc sono rilievi collinari appartenenti al perimento della collina morenica e, insieme al terreno
decisamente fangoso, hanno contribuito a rendere il percorso decisamente provante, a causa dei
continui munta e cala necessari a salire e a scendere dai Truc, appunto.

Decisamente ampia e divertita la compagine di bikers al cospetto di Mauro Il Guerriero: data
'estensione del percorso e I'abbondanza di sentieri ad incrociare, qualcuno si € aggregato al
gruppo in corsa, mentre i piu fortunati, sfruttando 1'ora del pranzo e la vicinanza di casa, hanno
pensato bene di fiondarsi a tavola e risparmiarsi cosi I'ascesa finale verso Giaveno!

11 Maggio, (ave di Rucas
Luserna San Giovanni ha ospitato la partenza del primo giro in quota della stagione, un anello

decisamente impegnativo che, snodandosi tra ripidi sentieri nel bosco e mulattiere alquanto
sconnesse, ci ha condotti attraverso le cave di Rucas e su fino all'omonima localitd, in un contesto
ambientale - ahimé - alquanto discutibile: eserciti di ruspe ed autocarri in movimento, esplosioni
dovute alla dinamite e - udite udite - un poligono di tiro non rendono decisamente giustizia al-
I'ambiente montano circostante, tristemente rovinato dall'attivita umana.

Detti gli aspetti negativi, la gita ha avuto il suo apice nella prima parte dell'itinerario che, por-
tandoci a raggiungere 1'ex Rifugio Valanza, ci ha regalato scorci di montagna entusiasmanti e
sfide assai combattute nell'affrontare i ripidissimi tratti in salita del sottobosco, caratterizzato
da fondo smosso e particolarmente umido.

A livello tecnico, si € trattato di un itinerario da MTB decisamente valido, caratterizzato da salite
piuttosto guidate ed una discesa su Luserna divertentissima e quasi infinita, grazie ai preziosi
tagli suggeriti dal nostro Tullio che, in evidente difficolta per la scarsita d'acqua riscontrata lungo
il percorso, ha saputo ridisegnare con grande successo il percorso di rientro che, per come era
éjr stato concepito in origine, non ci aveva granché entusiasmato.

22 Giugno, Sentiero del Gallo e (ima Mares
Partiti di buon ora da Cuorgné, abbiamo affron-
tato questo itinerario in una delle giornate piu
calde ed umide che le Valli del Canavese ricor-
dino: purtroppo, una cappa d'afa opprimente
ci ha accompagnati per tutto la giornata e ci ha
impedito di gustare al meglio un percorso di si-
curo effetto, snodato per lunga parte sul trac-
ciato del Trail del Monte Soglio.

Il nostro Marco Borgo, capo gita di giornata, ci
ha spronato senza sosta con la propria con-
sueta veemenza (espressa in una fitta serie di
Vaffa a carattere esortativo) e ci ha condotti
con grande esperienza lungo un percorso di sa-
lita decisamente ricco, in continua alternanza
tra zone boschive e lunghi tratti di mulattiera,
spesso accompagnati da strappi di forte pen-
, denza.

Pausa pranzo molto rilassata alla Cappella dedicata alla Madonna della Neve (ai piedi del Soglio)
e Cima Mares tagliata a furor di popolo causa afa, che non permetteva il minimo scorcio panora-
mico.

La discesa iper tecnica verso valle ha fatto la felicita dei nostri downhillers piu talentuosi, a par-
tire dal nostro giovane Andrea che, senza sforzo apparente e con facilita quasi irrisoria, € riuscito
a domare tratti di sentiero estremamente complessi, evitando addirittura di incappare nelle fa-
migerate pietre semoventi

del Canavese, vera piaga dei bikers autoctoni...o almeno, cosi narrava il nostro buon Enrico
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12 Luglio, Week-end nel Queyras

Al termine del week end, i sorrisi dipinti sul volto dei partecipanti valevano piu di ogni altra pos-
sibile considerazione: la collaborazione con il CAI di Pianezza ha funzionato alla stragrande e la
gita, pur gravata da piogge martellanti lungo il percorso, € stata archiviata come un gran suc-
cesso!

Il sabato, come da programma, si sono creati due gruppi: racchette alla mano, le persone a piedi
si sono dirette verso Lacs du Malrif, mentre i bikers hanno puntato verso il Rifugio Furfande.
Sebbene il gruppo MTB sia riuscito a raggiungere il rifugio, trovando conforto alimentare e riparo
dalla pioggia scrosciante, lo stesso non si puo dire degli escursionisti a piedi: sorpresi a meta
percorso dal brutto tempo, hanno dovuto ripiegare velocemente alla base e consumare un
pranzo, davvero frugale, all'interno delle auto!

Domenica, invece, il meteo favorevole ha consentito ai bikers di poter raggiungere i Colli Prées de
Fromage, Fromage ed Estron, mentre il gruppo a piedi € riuscito a conquistare La Sommet Bou-
cher.

Chiusura del weekend secondo il tipico menu del Gruppo: birra ghiacciata e sane risate in com-
pagnia!

07 Seitembre, Prali

La gita proposta dal nostro buon Enrico aveva suscitato piu una remora quando, in sede di pre-
sentazione, era stata dichiarata con un perentorio OC/0C, un grado che, per gli addetti ai lavori,
significare affrontare un percorso con un tasso di difficolta molto elevato, il massimo applicabile
per le escursioni in MTB: passi per la discesa (abbiamo un po' di esperienza in materia...), ma un
OC pieno in salita proprio ci mancava!

Al netto delle difficolta incontrate (e sopratutto patite), 'esperienza maturata lungo il percorso
€ stata magnifica: baciati da una giornata di sole incredibile, Enrico ci ha condotti lungo un anello
di grande fascino paesaggistico che, dopo aver previsto una lauta sosta pranzo al lago d'Envie, ci
ha fatto percorrere gran parte del Vallone dei 13 Laghi, per poi ridiscendere verso valle.

Il percorso ha forzatamente messo in luce un grande classico dei nostri giri in alta montagna,
una tecnica decisamente sgradita ai piu, ma capace di esaltare i nostri eroi e di scriverne pagine
(quasi) eroiche di sport: il famigerato portage! Tutto fantastico dal Lago d'Envie fino al Bric Rond,
ma abituati alla sola salita, abbiamo dovuto ricrederci ed adottare quasi la stessa tecnica anche
in discesa, ahimé, sulle ripidissime rampe sterrate che ci hanno ricondotto verso Prali... Il nostro
grandissimo Marco Racca, celeberrimo socio fondatore del Gruppo e rientrante in attivita dopo
la sosta da neo pap4d, non poteva scegliere giro migliore per riunirsi al Gruppo!

21 Settembre, Giro dei 9 Passi

Quando la figura del nostro Franco Il Folle si erge a capo gita, il risultato, al pari della salita, sono
garantiti! Gita ciclo-alpinistica in Val Maira di notevole impegno fisico: partenza da Acceglio, con
un primo tratto di asfalto studiato per scaldare la gamba e per poter affrontare, successivamente,
le rampe piu impegnative che condurranno al passo della Cavalla. Purtroppo, lungo questo tratto,
alcuni membri del gruppo hanno deciso di dare forfait e di non proseguire, in quanto decisamente
provati dalla salita.

Il gruppo dei bikers superstiti, giunti al passo della Cavalla, ha proseguito su tratti pedalati e altri
meno (di nuovo portage...),raggiungendo il Colle delle Munie, il Tac de L'Orrenaye, il lago di Ro-
burent e, per finire in bellezza, il temibile colle della Scaletta...Un’altra bella gita di quelle toste,
tanto faticosa a livello fisico quanto gratificante a livello paesaggistico.

E per finire? La giusta razione di birra, al solito!

12 Ottobre, Gita gastronomica
Iniziamo col dire che, molto spudoratamente, questa gita ha ormai perduto la denominazione
classica (indicante la destinazione finale) in favore di una nomenclatura decisamente piu espli-
cita, con chiari riferimenti alla vera natura ed allo scopo ultimo di questo appuntamento: mettere
le gambe sotto ad un tavolo e mangiare in compagnia!
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In realtd, lo sforzo fisico c'é stato, eccome se c'é stato. Sotto la stessa pioggia battente esorcizzata
all'inizio, i nostri atletoni hanno affrontato le temibili rampe offerte dalle Valli Noce e Lemina,
ipotizzando una fantomatica puntata al Colle Freidour (immerso nelle nubi) e dando prova di
un ciclismo quasi epico lungo la salita del Colle Cro, scatenando nei pid improbabili paragoni con
il mitico Zoncolan affrontato dal Giro d'Italia: a questo proposito, le espressioni sui volti dei nostri
Danilo e Roberto sono state assolutamente impagabili!

Il folto gruppo al nostro seguito, giunto a piedi, ci ha accolti nella stupenda struttura che fu Casa
Canada durante le Olimpiadi di Torino 2006, dando vita ad una tavolata estremamente divertente.
Cosi, ristorati dalla compagnia e da una cucina promossa a pieni voti, abbiamo finito per eccedere
con idigestivi ed i famigerati zuccherini in spirito... Morale: tasso alcolico allegro e assetto da di-
scesa improbabile, nel vano tentativo di evitare rocce e radici scivolose come ghiaccio.

Una doverosa menzione va al celeberrimo cartografico del nostro Tullio e alla sua profonda co-
noscenza dei sentieri nostrani: nessuno sa spiegarlo ma, lungo la discesa che ci ha riportati a
Frossasco, il dislivello positivo che abbiamo affrontato € stato maggiore di quello patito lungo
I'andata, caratterizzata dalle salite micidiali di cui sopra... Il nostro Mauro ha una teoria in pro-
posito ma, dati i forti contenuti espressi, abbiamo ritenuto preferibile non pubblicarla!
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Gruppo Intaglio Su legn

Seppure a ranghi ridotti, il manipolo degli intagliatori ha tenuto duro
anche nel corso del 2014. Sono continuati gli incontri in sede del mercoledi
pomeriggio e la partecipazione su invito alle manifestazioni che riservano |
spazio alle scuole e alle associazioni che hanno per finalita la conserva- |
zione della tradizione della scultura e dell’intaglio su legno. Un’estate ed
un autunno particolarmente sfavorevoli dal punto di vista meteorologico
hanno ostacolato la partecipazione ad alcuni eventi. Tuttavia gli appunta-
menti pill prestigiosi sono stati rispettati.

La stagione si & aperta il 4 maggio a Bussoleno, cui ha fatto subito seguito
'11 maggio la grande kermesse giavenese di Maggionatura. Il primo giu-
gno la meta é stata Rivoli con “Trucioli d’autore”, che richiama con il suo
concorso artisti da tutta I'Italia settentrionale e dalla vicina Francia. L'8
giugno é stata la volta di Vistrorio con “Nella pietra.nel ferro e nel legno”.
Il gruppo € particolarmente affezionato a questo borgo canavesano, dove
le facciate delle case prospicienti le due piazze si arricchiscono ogni anno
di una nuova opera commissionata a turno ai partecipanti. Vistrorio e la
Valchiusella con le sue miniere, i suoi ponti di pietra, le borgate ancora
amate e curate, valgono davvero una visita. “Giaveno citta del buon pane”
(14 settembre) & appuntamento cui non si pué mancare, come € irrinun-
ciabile la partecipazione alla “Festa del Cevrin” di Coazze, patria degli amici
del “Picchio” (14 ottobre). Una particolare soddisfazione ha gratificato il
gruppo in occasione della partecipazione a “Scalpellate di artista” a Stram-
bino il 28 settembre: i nostri intagliatori hanno conseguito il primo premio
nel concorso riservato ai gruppi, presentando lavori eseguiti da Luigi Da-
ghero, Maria Teresa Feraudo e Ada Rolando. Da segnalare anche la men-
zione speciale riservata all’'opera piu votata dal pubblico (“Bosco
d’autunno”di Maria Teresa Feraudo).

Livio Lussiana

Gruppo Protezione Civile

COntinua I'impegno della Sezione nel campo della Protezione Civile.

In seno al Forum di Protezione Civile della Val Sangone, in collaborazione con i gruppi dei Vigili
del Fuoco di Giaveno e dell’A.N.A. Giaveno-Valgioie, i nostri volontari mettono a disposizione la
capacita, 'impegno professionale e una marcata conoscenza del territorio, spesso a scapito di
tempo e attenzioni sottratte alle rispettive famiglie e al proprio lavoro.
Far parte della Protezione Civile non significa solo effettuare interventi in casi di emergenza,
soccorsi a persone, animali o cose, ma comporta la necessita di una preparazione adeguata a li-
vello fisico, tecnico e conoscitivo, tenuto anche conto che le modalita degli interventi vengono
aggiornate per il continuo progredire delle tecnologie in campo.
In un’annata in cui fortunatamente le avversita non hanno colpito la nostra Valle, gli interventi
si sono limitati ad alcuni casi di ricerca di persone disperse. Si & potuto cosi migliorare il moni-
toraggio del territorio, sempre piu fragile e vulnerabile; una della maggiori cause & da addebitarsi
all’abbandono della montagna, cosa che ha posto a rischio le innumerevoli borgate sparse sulle
pendici della Valle.
Gli obiettivi futuri sono quelli di proseguire il lavoro intrapreso in passato e di continuare a man-
tenere il Gruppo preparato e pronto ad ogni richiesta.

Giovale Michele
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Gruppo Manutenzione Sede

ll 2014 é stato un anno di grandi lavori.
In estate, quando ormai si poteva fare a meno del riscaldamento, si sono portati a termine gli in-
terventi sull’'impianto termico, per passare da gasolio a metano.
[ lavori hanno comportato una spesa importante che i componenti del Consiglio Direttivo non
hanno pero esitato ad approvare perché, oltre ad un significativo risparmio energetico, si sono
apportate migliorie di carattere ecologico-ambientale, con notevole riduzione di emissione di
COo2.
In autunno si e poi provveduto a dare una bella rinfrescata a tutti i locali della sede. Un buon
numero di ragazzi del gruppo Speleo (Claudio, Diego, Enrico, Franco, Monica, Pinuccio, Paolo e
Roberto), in una giornata di intensa attivita hanno ritinteggiato i serramenti esterni. Non e man-
cato un costante sottofondo di allegria che ha reso meno pesante il lavoro. Una mezza dozzina di
soci, quasi tutti in pensione, (Bruno, Elio, Erminio, Germano, Italo e Simone) armati di buona vo-
lonta si sono dedicati alla preparazione e alla tinteggiatura dei muri esterni. Sono poi intervenute
le “damigelle” (Ada, Carmen, Daniela, Elena, Maria Teresa, Mirella, Rita) che si sono occupate,
come ogni anno, delle tende, dei vetri e delle varie rifiniture.
Un caloroso ringraziamento va ad Elio e a tutti coloro che, durante I'intero anno si sono prodigati
per mantenere linda ed efficiente la nostra bella sede.

Mirella Portigliatti
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Gruppo Speleologico

In questi anni molti iscritti al CAl incappando nelle nostre locandine si saranno chiesti in cosa con-
i sistano le attivita di un gruppo speleologico?

Una prima risposta & che un gruppo speleo organizza attivita in ambiente sotterraneo.

Gli ambienti sotterranei accessibili all'uomo si dividono in due grosse categorie: le cavita naturali, ov-
vero le grotte, e le cavita artificiali quali miniere gallerie o bunker. Noi ci occupiamo principalmente
di grotte.

Per prima cosa € bene ribadire che una grotta non & un ambiente chiuso, niente a che vedere con sga-
buzzini, cantine o tombini. La grotta € un ambiente sotterraneo e pur avendo talvolta passaggi pit an-
gusti degli ambienti prima citati, si differenzia da questi per la presenza di piu uscite e piu ingressi.
Non & detto che tutti questi accessi siano percorribili dall'uomo ma lo sono per i due elementi che la
grotta I'hanno scavata, I'aria ed 'acqua. Spesso le persone dicono di non voler venire con noi perché
temono manchi I'aria, queste sono cose che capitano in ascensore, non di certo nelle gallerie di una
grotta che sono sempre attraversate da correnti che in alcuni punti diventano un vero e proprio vento.
Se I'aria non e un problema la progressione puo esserlo, in grotta manca ogni fonte di luce naturale,
la roccia e bagnata, talvolta ricoperta di fango e quindi scivolosa, inoltre e assai comune incontrare
pozzi di profondita riguardevoli. Negli anni gli speleologi hanno sviluppato una tecnica di progressione
basata su corde fisse. E’ una tecnica ottima soprattutto se prima si scende e poi si sale, permette di
affrontare pareti scivolose o addirittura tratti in vuoto, ha un solo grosso difetto, richiede molto ma-
teriale. Per esempio se vogliamo affrontare un centinaio di metri di pozzi serviranno in media cen-
tocinquanta metri di corda e una quindicina di moschettoni, in pratica parecchio materiale se si vuole
caricarlo sulle spalle di una persona sola. Questa e una delle cause per cui la speleologia e un’attivita
di gruppo e come tale ruota quasi completamente attorno alle associazioni speleologiche.

Per tornare alla domanda iniziale possiamo aggiungere che un gruppo speleologico raccoglie gli spe-
leo di una certa area, permette loro di incontrarsi e di programmare delle uscite e di gestire 'attrez-
zatura in comune usata per la progressione.

Le grotte hanno un’altra caratteristica: sono in grande parte sconosciute all'uomo. Recenti stime
fanno pensare che solo I'1% delle grotte sia stato scoperto. I gruppi speleologici quindi non solo or-
ganizzano uscite in grotte gia percorse ma anche uscite esplorative per trovare e percorrere grotte
nuove. L'esplorazione di una grotta nuova si divide in piu fasi: per primo bisogna trovare la strada,
poi bisogna renderla percorribile, chiodare dove serve, liberare i passaggi ostruiti dal crollo di pietre
e mettere in sicurezza le possibili frane, infine bisogna rilevarla, in pratica disegnarne la mappa. Se
nella grotta c’e un corso d’acqua significativo si puo anche tracciarne il flusso, scoprendo da quali sor-
genti quell’acqua uscira. A ¥ 7
Visto che la progressione richiede tecniche particolari il modo mi- '
gliore per insegnarle e quello di organizzare dei corsi per chi vuole
iniziare I'attivita speleologica.

Noi del gruppo di Giaveno facciamo in media un corso all’anno, che |
consiste in cinque o sei lezioni teoriche, un paio di palestre su roccia
e quattro uscite di difficolta crescente in grotta. Una persona di
medie capacita alla fine di un corso di questo tipo e in grado di pro-
gredire in modo autonomo. Non ha ancora imparato ad attrezzare
una grotta, ovvero a posizionare chiodi e corde, ma puo seguire i pit
esperti senza dover essere tenuto costantemente d’occhio.

Per chi desidera sincerarsi se veramente “non manca l'aria” o sem-
plicemente vuole provare a fare un giro in grotta, per provare I'emo-
zione del buio o di una strettoia, ogni anno organizziamo un paio di
uscite facili aperte a tutti. Una per i piu piccoli in collaborazione con
I'alpinismo giovanile ed una per i grandi poco prima del corso. Ov-
viamente saremmo molto contenti se coloro che leggono queste pa-
gine decidessero di parteciparvi.

00 0000000000 OOPOPOCEOOEOEONOINOEONONOEOEOSTONOPEONOEONOEOEOONONONONONONONOPEOEONOTOEOEONOEOEOEOTOEONOTEONONONOEOEPOTEONOPEODPO

Giai Gischia Paolo
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Gruppo di Studi Geologici e

Museo Geologico Sperimentale
Sintesi relativa alle attivita del 2014

e DIDATTICA

Nuovi itinerari di studio hanno portato,
quest’anno, i nostri giovani a contatto con
siti geomorfologici mai frequentati negli
anni precedenti. E il caso, ad esempio,
delle classi 1°B e 1°C dell'l.L.S. Pascal di
Giaveno con le quali e stata effettuata una
interessante prospezione nella zona del
_ Sestriere sia per esaminare l'impatto an-
tropico in un areale di alta montagna, sia
per indagare la formazione geologica del
territorio. Altre classi (seconde) del me-
desimo Istituto hanno percorso i sentieri
che consentono di risalire 'Orrido di Fo-
resto giungendo al sito delle Voute im-
portante per la presenza di un antico
insediamento preistorico alpino. Anche
la classe 1%A, sempre dell'l.L.S. Pascal, ha potuto beneficiare di una revisione di percorso nella
classica uscita che da Giaveno porta al lago Piccolo di Avigliana toccando alcune aree mai rag-
giunte in passato. Il medesimo percorso ¢ stato, poi, proposto e seguito dalla classe 2?A dell’Isti-
tuto Comprensivo “Gonin” di Giaveno con la quale ¢é stata sviluppata un’importante attivita di
cartografia e geomorfologia. Particolarmente significativo quanto pensato per la classe prima
della scuola primaria dell’Istituto Maria Ausiliatrice di Giaveno che ha seguito un articolato per-
corso didattico finalizzato a comprendere le variazioni ambientali nel corso delle varie stagioni.
Con la classe seconda della stessa scuola e stata effettuata una bella passeggiata ambientale da
Giaveno ad Avigliana. Infine da segnalare le visite guidate al nostro museo a beneficio dalle classi
terze dell'Istituto Comprensivo “Gonin” di Giaveno che hanno affrontato tematiche legate alla li-
tologia ed alla mineralogia a corredo delle lezioni sviluppate in classe con i rispettivi docenti.

|
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MOSTRE ed EVENTI

La notorieta del nostro Museo Geologico Sperimentale diviene sempre piti misurabile attraverso
le numerose richieste di visita presentate da un pubblico di esperti ed appassionati. Nel corso
del 2014, infatti, piu volte il museo ha aperto i battenti per accogliere un discreto numero di vi-
sitatori.
Dal 7 al 14 maggio ha avuto luogo presso la Pro Loco di Val della Torre, in collaborazione con la
locale sezione del C.A.l. la mostra “La collezione ritrovata” nella quale e stato presentato un con-
siderevole gruppo di campioni geologici appartenuti al naturalista piemontese Carlo Allioni. La
mostra ha riscosso un notevole successo dimostrando che le sinergie tra le sezioni del C.A.L ge-
nerano interessanti e valide proposte. Intensa per interesse ed adesioni l'uscita pensata in col-
laborazione con il gruppo dell’Alpinismo Giovanile che ci ha portato, in quel di Feletto Canavese,
alla ricerca dell’oro alluvionale nel fiume Orco. I risultati della nostra “pesca” sono ora esposti
nelle bacheche del museo. Nel mese di giugno € tornato a farci visita il nostro socio professor
Antonio Carlos Sequeira Fernades del Museu Nacional di Rio de Janeiro con il quale sono state
avviate nuove collaborazioni che, quanto prima, si concretizzeranno con la pubblicazione di un
libro relativo agli interscambi avvenuti in passato tra i naturalisti italiani ed il Museu Nacional.
L'apertura straordinaria in occasione della Festa del Pane ha visto la presenza della delegazione
di Saint Jean de Maurienne, sindaco in testa. In questa data € stato esposto per la prima volta un
meteorite proveniente dallo stato brasiliano di Rio Grande do Sul ed affidato al nostro museo
dai dottori Alberto ed Ipolito Brunet, originari di Bardonecchia ma che oggi vivono in Brasile.
Nei giorni dal 3 al 5 ottobre il Museo Geologico, in collaborazione con I'’Associazione Culturale
é Mus Muris, ha partecipato all’evento espositivo internazionale “EUROMINERALEXPO 2014” pro-
ponendo, all’attenzione dei visitatori, una importante collezione di rocce rare. A corredo delle
tante attivita offerte dal museo, si e svolta I'8 ottobre 'annuale serata di microscopia stereosco-
pica richiamando un significativo gruppo di persone che hanno potuto ammirare una rara serie
di microcampioni geologici.
Vittorio Pane
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Gruppo Sentieristica
Un gratie doveroso
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La Valsangone, pur ridotta e raccolta rispetto ai grandi solchi vallivi che la affiancano, possiede
una rete sentieristica articolata e complessa, dallo sviluppo ragguardevole. Chi la conosce bene
piu facilmente immaginare quanto impegno richieda il suo mantenimento, di cui si fanno carico
generosamente volontari appartenenti alle locali sezioni del CAL Il compito E arduo, richiede
costanza, continuita, progettualita e scelte legate al grado di frequentazione delle singole tratte.
Il risultato, pur apprezzabile, E caratterizzato da un certo inevitabile senso di frammentarieta.
In soccorso dei volontari, da un certo numero di anni interviene la professionalita degli Opera-
tori Forestali Regionali, sulla base di progetti predisposti dalle Amministrazioni comunali, pas-
sati al vaglio dalla Consulta Provinciale per la sentieristica e sottoposti all’approvazione della
Regione che ne dispone il finanziamento. Marco Ru, socio della nostra sezione, é uno di essi. A
lui ci siamo rivolti per esprimere la gratitudine di tutti noi per il servizio reso al territorio della
valle e per descriverci il suo lavoro. Di quest’ultimo aspetto si é incaricata la figlia Cristina, evi-
dentemente fiera del ruolo del papa.

La Redazione
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Durante I'estate una squadra di Operai Forestali Regionali ha ripulito alcuni sentieri della nostra
valle, su richiesta pervenuta da Comuni, Parchi e altri Enti. Gli Operatori Forestali della Regione
Piemonte sono circa 550, tra fissi e stagionali, ed effettuano lavori di rimboschimento, sfolti-
mento, diradamento, pulizia di torrenti e rii, ingegneria naturalistica, pulizia di piste forestali e
ripristino di sentieri. La squadra che ha operato in valle quest’anno € composta da quattro per-
sone (tra cui mio papa) e lavora in Val Sangone e Pinerolese Pedemontano, sui sentieri nella zona
dal Colle Braida a Prarostino. L'anno scorso avevano ripulito tratti di torrenti della valle mentre
nel 2014 si sono occupati di sentieri; si tratta fondamentalmente di tagliare le piante secche o
potenzialmente pericolose a bordo del sentiero, di decespugliare le erbacce che tendono a can-
cellarlo, di zappare e spianare i punti pitl scoscesi, rifare muretti a secco crollati o almeno liberare
il passaggio dalle pietre e ripristinare la segnaletica. La squadra E intervenuta sul sentiero n°
451, dalle Prese dei Rossi alla borgata Mastro Pietro, sul n° 435 che dai Tre Roc porta al Pian
dell’Orso, sul n° 446, da borgata Tonda al Colle Bé Mulg, sul n° 420 da Pian Gorai alla cappella
dell’Alpe di Giaveno, sul n® 422 che conduce da borgata Merlo al Colle Bione, sul n° 419, dal Ciar-
giour alla Fontana du Pieia e sul n® 419 Bis, dal Ciargiour all’Alpe Palé.

Una passeggiata su questi sentieri puU rendere evidente quanto questi interventi di manuten-
zione siano utili a rlscoprlre vecchi tracciati, un tempo molto sfruttati in quanto sola via di co-
municazione tra borgate e valli, e a mantenere puliti i piu
nuovi.

Percorrendo il sentiero 419, ad esempio, si puo vedere che &
stato ben ripulito, e non essendo in salita € adatto a tutti, piu
o meno allenati. Specialmente dopo giornate piovose sul ter-
reno € possibile notare impronte degli animali che abitano i
boschi circostanti; se poi si ha con sé un binocolo si possono
avvistare camosci o cerve anche durante la tarda mattinata. Si
possono anche notare gli imponenti lavori di rimboschimento
durati circa 40 anni. L'unica cosa negativa di questo sentiero &
§ che il lavoro di pulizia e stato interrotto alla Fontana du Pieia,
e non & quindi agevole percorrerlo fino all’ Alpe di Giaveno o
all’Alpe del Pale. Sperando nella continuazione del lavoro di
manutenzione, consiglio questi sentieri a chi vuole trascorrere
una giornata immerso nel verde e nella storia di questa valle.

Cristina Ru
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Seritieri: un pafiimonio comime da tuielare e valorizzare

All’escursionista e idealmente affidata la memoria storica di un patrimonio plasmato dalla fatica,
dal sacrificio, dalla caparbia determinazione degli uomini della montagna. All’escursionista, pitl
che ad ogni altro frequentatore della montagna, é demandata la conservazione di questo ingente
patrimonio culturale (Annibale Salsa, past-president del Club Alpino Italiano)

Si dice che la memoria costituisce la base su cui costruire il futuro. La validita di tale asserzione
e discutibile in tempi in cui vengono contestati e elusi gli insegnamenti del passato. Sempre
meno si riconosce importanza al concetto di identita di un territorio e delle genti che lo hanno
abitato: si tende a leggerlo in chiave relativistica, come un valore in corso di continua rivisita-
zione e impietosamente messo in crisi dalle sfide della globalizzazione. Con queste premesse
parlare di sentieri, impegnarsi per la loro salvaguardia, sostenerne e proporne la valorizzazione
puo apparire retorico e anacronistico. Chi ha riguardo per il territorio in cui gli € dato di vivere
puo pero sorprendersi a pensare alla rete dei sentieri che lo segnano come alla trama di un tes-
suto in cui sono impigliati scampoli di esperienze, memorie, conoscenze e saperi, di storia, che
costituiscono l'intrico nascosto e inconosciuto delle radici da cui trae vigore il nostro modo di
essere nella contemporaneita. Sarebbe ipocrita non riconoscere che la maggior parte di noi per-
corre quei sentieri alla ricerca di una tonificante quanto effimera immersione nella domestica
wilderness che si puo vedere dalle finestre di casa. Tuttavia anche questo tipo di frequentazione
puo offrire I'occasione per aprirsi - sulla base di sensazioni, intuizioni o incontri - a un’interpre-
tazione meno superficiale del senso connesso ai segni dell'interazione tra I'uomo e 'ambiente,
della sua mutevolezza in rapporto ai tempi e della necessita della salvaguardia di consapevolezze
troppo frettolosamente accantonate.

Linteresse dimostrato anche dalle Istituzioni nel campo della sentieristica rassicura e conforta
chi a diverso titolo ha interesse per I'argomento.

La Regione Piemonte si & dotata con gradualita, ma con una certa organicita, di un corpus di
norme legislative che la pongono in un posizione di avanguardia in materia, rispetto alla maggior
parte delle altre realta regionali.

Le parole di Annibale Salsa, citate in apertura, sanciscono un’assunzione di responsabilita da
parte del CAl, sodalizio di persone che si presuppone siano per inclinazione e preparazione
aperte alle esigenze della tutela e della promozione del patrimonio ambientale e culturale co-
stituito dalla rete sentieristica nazionale. Di fatto, nella nostra Regione il CAI & ormai da alcuni
decenni I'interlocutore di riferimento in materia nei confronti degli Enti locali e dei cittadini pos-
sibili utenti. Fatto salvo il rispetto dello spirito di servizio che tradizionalmente contraddistingue
le nostre Sezioni, la nostra Associazione, che individua tra i suoi scopi la conoscenza delle mon-
tagne e la difesa del loro ambiente naturale, non concede alcuna deroga allo spirito ambientalista
che la contraddistingue.

La legislazione vigente
Dal punta di vista giuridico il Codice della Strada (articolo 3, comma
primo, n. 48) cosi definisce il ‘sentiero’ (o mulattiera o tratturo):
strada a fondo naturale formatasi per effetto del passaggio di persone

e di animali. Il termine utilizzato (“strada”) potrebbe sostenere le ra-
Fontana dell Acero

gioni di chi volesse estendere a sentieri e mulattiere le norme del Co- SNESSEEREE -, e dou Pieiz
B : 1629 m

dice riguardanti le strade. La giurisprudenza ha contribuito a meglio
definire il concetto.

Nell’esposizione che segue, forzatamente incompleta per il suo ca-
rattere divulgativo, si fara riferimento, salvo diversa indicazione, alla §
Legge Regionale n. 12 del 18 febbraio 2010 (Recupero e valoriz- &
zazione del patrimonio escursionistico del Piemonte) di cui si ripor- ESpd"" =104 419 BED
tano qui alcune delle definizioni chiave. =
Escursionismo: attivita di carattere turistico-ricreativo, naturalistico

o
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e culturale praticata nel tempo libero e finalizzata alla conoscenza del territorio in generale e al-
I'esplorazione degli ambienti naturali, anche antropizzati, senza l'ausilio di mezzi a motore.
Sentiero: via stretta, a fondo naturale, tracciata tra prati, boschi e rocce, ubicata in pianura, collina
o montagna, non classificata nella viabilita ordinaria ed anche non rilevata cartograficamente,
generatasi dal passaggio di uomini e animali, ovvero creata ad arte dall'uomo per la viabilita.
Percorso tematico: itinerario a tema naturalistico, storico, culturale o didattico, segnalato, ca-
ratterizzato anche da specifici allestimenti, destinato alla valorizzazione di particolari caratteri
territoriali e locali.

Per completezza si richiamano le definizioni di
“sentiero” proposte dalla Commissione Centrale
per I'Escursionismo del CAI, che tiene conto
delle difficolta tecniche che caratterizzano le di-
verse tipologie di percorso:

s. turistico, per passeggiate facili di tipo cultu-
rale o turistico-ricreativo (difficolta T);

s. escursionistico, il tipo di sentiero maggior-
mente presente sul territorio (75% dell’intera
rete escursionistica, E, privo di difficolta tecni-
che);

s. alpinistico, con difficolta oggettive (tratti at-
trezzati, difficolta anche saltuarie di orienta-
mento...) che lo rendono indicato ad
escursionisti esperti (EE)

via ferrata o attrezzata: itinerario che si svolge
su pareti e creste rocciose previamente attrez-
zate con funi e/o scale (EEA, escursionisti
esperti con attrezzatura).

Patrimonio escursionistico regionale: insieme
dei percorsi escursionistici, delle vie ferrate e
dei siti di arrampicata, oggetto di conservazione
. e valorizzazione.

Ai fini della pianificazione degli interventi di recupero e valorizzazione del patrimonio escur-
sionistico regionale, il territorio regionale & articolato in aree omogenee definite settori, nel cui
ambito si sviluppano le reti locali. L'insieme delle reti locali comprese nei confini amministrativi
di ciascuna provincia costituisce la Rete escursionistica provinciale. Il complesso delle reti pro-
vinciali costituisce la Rete escursionistica regionale.

L'inserimento di nuovi percorsi nella rete regionale é subordinato al parere favorevole della Con-
sulta Regionale (art. 8). [ percorsi escursionistici, le vie ferrate e i siti di arrampicata compresi
nella rete regionale sono considerati di interesse pubblico.

La Consulta Regionale € nominata dalla Giunta Regionale, quale sede di concertazione e organismo
consultivo e propositivo della Giunta Regionale ed & composta dagli assessori regionali competenti
in materia di montagna, sport e turismo, o i loro delegati; dagli assessori provinciali con analoghe
competenze; dai rappresentanti per il Piemonte dell’ANCI (Associazione Nazionale Comuni Ita-
liani) e del’UNCEM (Unione Nazionale Comuni Comunita Enti Montani); dai Presidenti del
Gruppo Regionale CAI, del Collegio regionale delle Guide Alpine e del Soccorso Alpino, o loro de-
legati.

56 Bolestiii
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Le Consulte Provinciali (art. 9) costituiscono la sede di confronto per I'individuazione degli in-
terventi da inserire nelle reti locali e provinciali da proporre alla Giunta provinciale, su cui sono
chiamate anche a esprimere parere obbligatorio e non vincolante. Sono costituite da rappresen-
tanti delle strutture provinciali competenti in materia di turismo, montagna e foreste; da rap-
presentanti degli Enti locali; da un rappresentante del Gruppo regionale del CAI, del Collegio
regionale delle Guide Alpine e del Soccorso Alpino.

L'art.7 istituisce il Catasto regionale del patrimonio escursionistico, che é strumento di cono-
scenza, organizzazione e coordinamento degli interventi.

L'art. 10 stabilisce che i soggetti competenti ai fini della gestione tecnica dei settori sono la Regione,
le Province, le forme associative dei Comuni, i Comuni stessi, gli Enti di gestione delle aree pro-
tette. A tali soggetti compete I'individuazione e la definizione degli interventi di recupero, mi-
glioramento e valorizzazione delle reti locali, compresi gli interventi di manutenzione della
segnaletica di competenza dei comuni, da proporre alle Consulte provinciali ai fini della predi-
sposizione del Piano di interventi sulle rispettive reti. Tali documenti vengono inoltrati alla Re-
gione cui compete la predisposizione del Piano biennale degli interventi sulla rete regionale,
che individua le opere oggetto di finanziamento sulla base delle priorita indicate nei piani pro-
vinciali. Non sono ammessi a finanziamento singoli interventi non inclusi in uno dei piani di in-
tervento sulla reti provinciali.

L'art. 15 prevede l'obbligo di apporre apposita segnaletica direzionale unificata di tipo orizzontale
e verticale per la progressione in sicurezza lungo i percorsi escursionistici inclusi nella rete regio-
nale. Con la Delibera G.R. 2 dicembre 2002, la Regione Piemonte, come altri numerosi enti terri-
toriali, ha fatta propria la tipologia di segnaletica escursionistica stabilita dal CAI con delibera
del Consiglio Centrale n. 272 del 27/11/99, coerentemente con gli indirizzi concordati con il
Club Arc Alpin nel 1997, ai fini di razionalizzare e unificare la segnaletica in ambito alpino.

Le segnalazioni devono essere colorate in rosso-bianco-rosso, tranne i casi in cui trovano applica-
zione altre normative, come nei parchi nazionali. La progettazione, la posa e la manutenzione
della segnaletica é di competenza dei comuni, che possono delegarne la realizzazione alla forma
associativa a cui appartengono o stipulare convenzioni per la realizzazione degli interventi con
associazioni di volontariato o altri soggetti di promozione sociale.

Altra specifica competenza dei comuni € la progettazione, la segnaletica e la manutenzione delle
vie ferrate e dei siti di arrampicata. Per questo i comuni si avvalgono dell’apporto professionale
di soggetti abilitati secondo la legislazione vigente. Compito dei comuni € anche definire le mo-
dalita di fruizione delle strutture e curare che le forniture usate per la realizzazione siano certi-
ficati in base alla normativa vigente.

Attivita di rilevamento: gli strumenti e le persone abilitate

La rete sentieristica piemontese si estende per oltre 16000 chilometri. Strumento fondamentale
per la sua gestione € il gia citato Catasto Regionale istituito con delibera G.R. 23/03/2009, con
I'intento di pianificarne il recupero e promuoverne la valorizzazione dal punto di vista ambien-
tale, economico e turistico. Tecnicamente consta di un database che riporta e organizza i dati re-
lativi a ciascun percorso (inizio, fine, sviluppo, quote, fonte di acquisizione dei dati), al quale e
collegato un GIS (Geographic Informatic System) che permette di visualizzare i dati specifici. Il
Catasto e frutto della stretta collaborazione tra le Consulte, gli Enti e la realta del volontariato
in cui spiccano le sezioni del CAL

Al fine di garantire la qualita e 'uniformita dei dati afferenti al GIS, la Regione Piemonte ha sta-
bilito una metodologia di rilevamento mediante strumenti GPS (Global Positioning System) per
garantire I'accuratezza dei rilievi e segnalare le peculiarita dei percorsi attraverso l'individua-
zione di punti notevoli (culturali, storici, religiosi), di strutture recettive di appoggio, di elementi
morfologici rilevanti e di indicazioni indispensabili per I'orientamento. In collaborazione con
I'IPLA (Istituto per le Piante da Legno e 'Ambiente) la Regione ha provveduto alla formazione di
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operatori qualificati (rilevatori) con l'istituzione di corsi nei quali la presenza di soggetti appar-
tenenti alle sezioni CAI e risultata particolarmente significativa. Per la sezione del CAI-Giaveno
sono quattro le persone che hanno acquisito I'abilitazione.

Nelle normative prese in esame, per motivi cronologici vengono ancora chiamate in causa pro-
vince e comunita montane, enti notoriamente in via di eliminazione/trasformazione. Si vuole
sperare che i trasferimenti di competenze non snaturino lo spirito e la sostanza dei risultati rag-
giunti.

Un auspicio: sensibilita verso il territorio e sinergie
In conclusione, vorremmo ribadire I'importanza del ruolo attribuito ai Comuni in materia di isti-
tuzione e manutenzione della segnaletica, compito di loro esclusiva competenza.
Ne deriva, dunque, I'auspicio che le amministrazioni comunali acquisiscano una sempre mag-
gior sensibilita nei riguardi dei valori relativi alla rete sentieristica e che comprendano le op-
portunita legate al suo recupero e alla sua valorizzazione nell’ottica di uno “sviluppo
sostenibile”.
Di un’ulteriore considerazione siamo convinti: attualmente e gia attiva la collaborazione tra am-
ministrazioni comunali e associazioni di volontariato che operano sul territorio, ma questa av-
viene prevalentemente su base spontaneistica. Laugurio & che da forme di collaborazioni
spontanee si passi a sinergie piu strutturate e continue nel tempo secondo le disposizioni legi-
slative illustrate sopra: cosa che renderebbe pil agevole, e in definitiva anche meno gravato da
impegni economici, il raggiungimento degli obiettivi.

Livio Lussiana

Una segnaletica rassicurante: grazie!

Autunno: tempo di funghi, di castagne e di passeggiate solitarie nei boschi della nostra valle. Un
bel sabato pomeriggio di parecchi anni fa, la mia amica ed io ci siamo incamminate con zainetto
e bastone lungo il sentiero che dal torrente Tauneri porta, o dovrebbe portare, alla cosiddetta
“Ca Verde” o “Casa Brunello”.

Partite dalla frazione Maddalena, abbiamo iniziato a camminare tranquille verso Balangero e
poi oltre I'acquedotto, seguendo poi un sentiero che trovammo alla nostra destra. Nessuna in-
dicazione: il sentiero saliva e saliva. Incrociammo diversi sentieri, alcuni forse erano solo tracce
lasciate dall’acqua, ma di indicazioni, ancora nessuna.

Sovente una chiedeva all’altra: Dove siamo?

Boh!...

Sara la strada giusta?

Boh!...

Stavamo attente a non abbandonare mai il sentiero per non perderci e guardavamo ai nostri ri-
spettivi lati il sottobosco, per non lasciarci sfuggire qualche bella capocchia di fungo. Ne ve-
demmo molti ma, ahimé, non commestibili. Percorremmo il sentiero stando anche molto attente
anon calpestare tale meraviglia della natura. Salimmo per circa un’ora, con il volto sempre im-
merso nel bosco circostante alla disperata ricerca della “Casa Verde”, il noto rifugio che veniva
utilizzato dal Corpo Forestale dello Stato.

Camminando e cercando a destra e a manca, ci ritrovammo in uno spazio pianeggiante popolato
di pini secolari e da massi enormi disseminati qua e la. Un piccolo rigagnolo scorreva in mezzo
silenzioso. Nel sottobosco magnifiche felci si esibivano, ondeggiando in tutta la loro imponenza.
Ci sedemmo a riposare un attimo su un masso e ammutolite ci guardavamo attorno. Il silenzio
era pace.
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Purtroppo la nostra tabella di marcia non ci permetteva una sosta lunga. Era pomeriggio inol-
trato, eravamo nei primi giorni di ora solare, presto sarebbe stato buio, percio dopo poco ri-
prendemmo il nostro cammino a ritroso, sperando di trovare una qualsiasi indicazione che ci
dicesse qualcosa.

Cio ci condusse a cambiare sentiero e sbagliammo.

Continuammo a scendere e ad un certo punto ci trovammo presso alcune baite ormai disabitate.
Di sentieri ce n’erano parecchi, alcuni ci riportarono in alto attorno ad un gruppo di vecchie
baite diroccate. Ci allontanammo ancora e finimmo sul vecchio sentiero che portava in alto e
percio, anziché scendere, continuavamo a salire. L'ansia incominciava a farsi sentire. Fino a
quando, dopo essere ripetutamente salite e ridiscese piu volte, sempre ritrovandoci attorno alle
baite, riuscimmo a prendere un sentiero che ci condusse sulla strada sterrata che porta a Balan-
gero e alla centrale che raccoglie le acque.

Quest’anno abbiamo voluto ripercorrere lo stesso sentiero. Incamminateci dalla parte opposta,
da borgata Viretta, abbiamo trovato la partenza per la “Casa Verde” e ... non solo! C’erano vari
cartelli segnaletici che indicavano il nome delle famose baite diroccate attorno alle quali anni fa
avevamo vagato disperatamente per ritrovare il vecchio sentiero!

Salite poi, abbiamo trovato le indicazioni non solo per il Rifugio Brunello (o Casa Verde), ma
anche la deviazione per il Monte Muretto e piu avanti per il Colle dell’Asino. Che delizia sapere
dove stavamo andando!

Che sicurezza per due nonne sapere che non si sarebbero piu perse!

La segnaletica I'abbiamo trovata fin oltre al monte Muretto. Trascorremmo una giornata fanta-
stica, una delle poche che solo Madre Natura sa ancora trasmetterci.

Ringraziamo percio di cuore i volontari del CAI che, lavorando di domenica invece di andare a
divertirsi, sacrificano il loro tempo libero per pulire e rinnovare sentieri, e mulattiere e predi-
sporre la relativa segnaletica, per far si che anche gente come noi, che non pud per mancanza di
tempo veleggiare su alte cime, possa camminare felice e in sicurezza per i boschi e sentire nel
silenzio il respiro della Terra.

Grazie di cuore!

Franca Raimondo Anna Maria Lubrano
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Gruppo Arrampicata

ROC'N’'ROPE 2014:
Visioni di due placentini

E’ meta settembre, da un anno aspettiamo questa data seguendo il sus-
seguirsi di notizie e aggiornamenti su Facebook, per ritornare in questa
valle torinese e rivedere persone che ci avevano lasciato qualcosa, qual-
cosa di sospeso perché interrotto dal brutto tempo della domenica del
Meeting 2013.

Eccoci qui, un anno dopo, puntuali al ritrovo del seconda edizione del meeting della Val Sangone:
Roc'n’'Rope 2014.

@

VAL SANGONE Cl
e P
FESTIVAL 2

Avevamo letto le varie iniziative ed il programma delle due giornate, eravamo curiosi e pieni di
voglia di esplorare un po’ meglio questa valle torinese...Noi piacentini per scalare dobbiamo sem-
pre percorrere km e km, niente note alpinistiche nella nostra pianura, nulla dell’avventura delle
grandi montagne ci circonda; in Val Sangone invece gia si respira un po’ di questa aria, profumo
e atmosfera di avventura.

La storia alpinistica torinese da sempre ci affascina particolarmente, con tutti i suoi personaggi
pieni di carisma, inventori e protagonisti di una nuova era, tutta italiana, nella storia dell’arram-
picata.

In Val Sangone sentiamo, attraverso lo spirito delle persone che animano questo meeting, un po’
di quella storia e scopriamo, non senza stupore, che prosegue, che viene scritta ancora giorno
per giorno su queste pareti ...un nuovo angolo da scoprire!

Appena arriviamo al Camping “I Pianas” che ospita il ritrovo, veniamo accolti e accompagnati,
anzi trasportati (eh si, qui si arriva e poi ci si sposta tra i settori con straordinarie “navette” gui-
date impeccabilmente dai locals - ma dove lo troviamo un altro meeting con un servizio cosi? )
in una nuova zona boulder ... non certo la nostra specialita, ma ci facciamo incuriosire ed il tempo
corre veloce e leggero mentre ci divertiamo un mondo a tirar tacche e a provare passaggi delicati,
trascinati dall’entusiasmo contagioso di Simone, Alex e tutti gli altri.

Cosi fra quattro chiacchiere, tantissime risate e innumerevoli atterraggi sui provvidenziali crash
pad, arriva 'ora di provare il fantomatico “canotto trad”, invenzione simpatica e singolare in cui
si cerca di scalare fessure partendo direttamente dalle acque del Sangone. Ci accolgono Gaia,
Traky e “il traghettatore” Ricu (che dopo aver passato tutta la
giornata ad assicurare, cioe praticamente a mollo nell’acqua,
si sara guadagnato come minimo qualche reumatismo...) e
scopriamo che queste fessure non sono per nulla docili, non
facili neppure da raggiungere, visto che gia per agguantarle
entra in gioco un delicato gioco di equilibrio fra climber e ca-
notto ... ma se non ci si bagnasse un po’ che gusto ci sarebbe?

VAL S5ANGONE CLIMBING
- ; Sns 4,
FESTIVAL 2014
MEETING DI ARRAMPICATA
13-14 SETTEMBRE 2014

'a C.All. Giaveno - Coazze
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C’é ancora tempo per fare un paio di tiri alla soprastante fale-
sia di Usu Bestia ... arriva il tramonto, arriva la “navetta” ... ab-
biamo vissuto altre sfaccettature della valle, ci aspetta una
super cena dove scorrono fiumi di parole, di racconti, di
scambi e di vino! A fine serata abbiamo conosciuto un sacco
di persone nuove, vinto una frontale, “degustato” diverse
grappe locali, cercando di incastrarci in qualche modo nelle
varie “crack machine” sparse per il campeggio ... tutto con il
sottofondo di un bravissimo gruppo musicale come “I Bastan-
dards”, I'incredibile vitalita dei climbers della Val Sesia e la
compagnia di un paio di simpatici cagnolotti bislunghi che si

o
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aggiravano fra la folla in cerca dei resti delle favolose costine divorate da noi ospiti ...

Che serata! Degna dei migliori ricordi del meeting del 2013, quando ci eravamo trovati li, cata-
pultati fra persone che non solo condividono con noi I'amore per 'arrampicata, ma che sanno
anche divertirsi e trasmettere energia. Replichiamo istintivamente il parere dell’anno scorso:
“Mai visto un meeting cosi!”

Arriva la domenica, altra bella giornata di sole, e con qualche postumo delle abbondanti libagioni
ci dirigiamo alla falesia “Eppoi” dove trascorriamo tutto il giorno provando le vie con le corde
Petzl messe a disposizione, scaliamo in compagnia fino alla sera, quando c’e I'immancabile sor-
teggione dei premi ... e che premi! Abbigliamento tecnico, guide, materiale di marca (Petzl, Black
Diamond, Beal, ecc.) che non sfigurerebbero a ben pitu blasonate manifestazioni, ce ne sono per
tutti e per tutti i gusti (anche caciotte e salami!)... e noi “molto fortunosamente” andiamo via
belli carichi ... ormai e ora di salutarci e tornare a casa ...

Aspetteremo il prossimo settembre ed una nuova maglietta Roc’'n’Rope che nel frattempo ci ac-
compagnera nelle nostre scalate, cosi come I'adesivo attaccato in bella mostra sul nostro furgone
verde!

Sicuramente la Val Sangone ci ritrovera sulle sue strade anche prima, di sicuro torneremo ad ar-
rampicare a Rocca Parey che ci e piaciuta davvero molto...

Cosa dire di altro su Roc’'n’Rope 2014?

Le cose forse piu importanti, quelle che ci hanno fatto e ci faranno ritornare: I'atmosfera, 'ener-
gia, la compagnia.

E’ bellissimo vedere con quanta e quanto contagiosa energia questi ragazzi cercano di far cono-
scere la loro valle, i loro posti, la loro roccia...Per noi, gente di pianura che vive senza alte mon-
tagne intorno, per noi che abbiamo letto avidamente i libri di Motti e guardato al Nuovo Mattino
sempre con un senso di nostalgia, vedere questo entusiasmo spalmato su un pezzo di granito ci
ha convinto che i “nani verdi” di cui parla Alessandro Gogna vivono ancora negli anfratti della
roccia, aspettando solo chi, come i ragazzi della Val Sangone, ha ancora voglia di sognare, di sco-
prire, di sudare, di scalare ...

Grazie ragazzi! A presto!

Guenda e Marco
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Turchita, ovvero Ifalia-Turchia in bicicleita

Avete presente quando si e bambini e si fanno i primi giri in bici da soli, ve lo ricordate? Si pre-
para la bici, si prepara lo zaino, sembra si debba partire per un viaggio lunghissimo, magari quel
giorno siete andati al fiume o nella valle vicina, percorrendo pochi chilometri, ma sembrava di
partire per un lungo viaggio, era un’avventura. Avventura vera con la A maiuscola, si esploravano
le strade, ci si infilava
| in sentieri sconosciuti,
ogni tanto ci si perdeva
e al pomeriggio sirien-
trava. lo ho sempre
abitato in montagna
® quindi il rientro era
un’altra avventura, sa-
lita tanta salita, era
I'epica conclusione, la
passerella finale di una
giornata epica, e per
me lo era veramente.
Poi sempre quando
eravate piccini, vi ri-
cordate gli atlanti,
quelli blu della Deago-
stini ? A me & sempre
piaciuto sfogliarli,
quanto era Dbello
aprirli, con l'aiuto di
qualche foto qua e la immaginarsi posti lontanl e ricercarli sulla carta e far correre la fantasia
pil veloce degli aerei che in quei posti ti possono portare. Quest’estate mi € capitato in mano
quel famoso atlante Deagostini, quello blu, I'ho sfogliato, sulla sezione Europa, sulla mappa in-
tendo, c’erano tracciate due linee con la Bic blu. Una dall’ltalia raggiungeva Capo nord, I'altra
raggiungeva Istanbul, entrambe puntavano al confine dell’Europa, ai suoi antipodi. Oggi una cosa
cosinon succedera piul con google maps, con il mondo digitale, non si possono piu tracciare linee
che rimangono li per sempre, ed € un po’ un peccato, almeno credo. Ma tornando all’atlante,
quando ho visto quelle linee mi sono emozionato, non come quando ero bambino ma quasi, ho
avuto I'impressione che il tempo dentro quei fogli di carta si sia fermato per ripartire proprio in
quell’esatto istante, quasia voler collegare il passato con il futuro, una specie di rampa di lancio
e siccome da bambino in bici mi son sempre accontentato di andar fino al fiume e a Istanbul non
ci potevo andare ho deciso di farlo ora. Una bici, una tenda, nessun supporto informatico, una
carta all’800.000, nessuna tappa predefinita, millecinquecento chilometri, dall’ltalia a Bisanzio
ai confini con I'’Asia, cinque stati da attraversare, i balcani, la pianura della tessalia, le colline tur-
che prima di poter vedere all’'orizzonte Istanbul e aver dietro di se tutta I'europa.

"[taliano? Dove vai?” “Istanbul” rispondo. Confine di Durazzo in Albania, ore 17 . Il panciuto po-
liziotto albanese guarda il passaporto con poco interesse, senza guardarmi mi fa cenno con il
braccio, direzione oriente ed inizio a pedalare verso Tirana. La prima cosa che ti colpisce dell’Al-
bania e la puzza di quello che le automobili bruciano, non so di cosa si tratti esattamente ma
I'odore e veramente fastidioso all’inizio, poi ti abitui. Poi pedalando scopri un paese con monta-
gne fantastiche, fiumi, foreste incontaminate e panorami unici oltre a tante tante salite. Nelle
pause nei villaggi, nei carretti che vendono frutta lungo le strade, ho scoperto un popolo estre-
mamente dignitoso e incredibilmente accogliente, molto comunicativo e con tanta voglia di con-
dividere e raccontare la propria storia, la dittatura prima e la speranza poi. Dopo esser passato
per Tirana, e aver superato colli, valli e montagne stupende sono a pochi dal confine con la Ma-
cedonia, non so bene cosa aspettarmi ma per saperlo mi aspettano dieci chilometri di salita per
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raggiungere il colle che segna il confine tra i due paesi. Alla dogana un poliziotto di bell’aspetto
scorre veloce il mio passaporto, mi saluta augurandomi buon viaggio. Mi fermo a mangiare una
banana comprata lungo la strada e poi via in discesa, quasi a precipitare sul lago di Ohrid gitu in
basso. A parte la capitale Skopje, la Macedonia é quasi del tutto inesplorata dal punto di vista
turistico, sono perd stupido dal trovare un paese che nonostante i difficili momenti vissuti si sta
tirando su con forza e con orgoglio, si percepisce un’aria piu europea rispetto all’Albania, nei lo-
cali, nelle taverne, ho avuto I'impressione che si guardi pit ad occidente che non a oriente. Gi-
rando per le strade di Struga e Bitola si capisce subito che la Macedonia € un paese composto da
moltissime etnie: macedoni, albanesi, turchi, rom, serbi, valacchi e molti altri convivono pacifi-
camente tutti nella stessa nazione, e almeno a livello di sensazione mi e parso che ci sia armonia
tra tutti, a differenza di altre regioni balcaniche. La natura e qui stupenda, boschi, laghi, colline
e montagne bellissime, nelle quali il turismo inizia solo oggi a fare capolino, ma giusto il tempo
di ambientarsi ed in una caldissima giornata, mi trovo a pedalare tra i campi di girasoli su una
piccola stradina che mi porta verso il confine greco, lasciandomi alle spalle con un po’ di nostalgia
i Balcani, impossibili da decifrare con precisione, impossibili da raccontare in modo sistematico,
impossibili da comprendere se non vivendoli, i Balcani almeno per me restano un insieme di
lampi di immagine, che ricordero a lungo, e con un po’ di malinconia entro in Grecia. Il verde, le
foreste diventano solo un ricordo, paesini deserti, tanti cani randagi per le strade, mi trovo spesso
a dover scappare da questi, con il cuore che batte a mille, mi capita di rimanere senza acqua per
alcuni chilometri, attraverso la tessalia “il granaio della Grecia”, Edessa prima con la sua magnifica
cascata, Salonicco e la sua storia, la bellissima penisola Calcidica, la tenda sulla spiaggia, pedalare
sulle sue dolci colline con il mare all’orizzonte, fermarsi nuotare in mare, ripartire e ancora pe-
dalare, da qui verso nord direzione Xanthi. L'odore della terra che si bagna, il rumore dei tuoni,
il cielo che diventa nero, pioggia monsonica, strada orribile, fango, i camion che mi sfiorano, I'ac-
qua che entra nella schiena, ma quando piove cosi, il ciclista non se ne accorge. Si chiude in un
guscio psicologico che lo protegge, entra in un tun-
nel. All'inizio evito le pozzanghere ma poi, chisse-
nefrega, il bambino che & in me prende il u
sopravvento e la bici le centra tutte con gioia infi- %

nita. Dopo Xhanti il tratto che la collega con Komo- |
tini e un paradiso ciclistico, stradina piccolissima, e o)

strada in bolla, poco traffico, campi di tabacco che
emanano un’profumo che non provo neppure a de-
scrivere, tanta e l’estasi. Ormai sono lanciato, la
corsa € una migrazione verso est, arrivo ad Alexan-
dopulos ultima grande citta Greca, qui mi fermo
piazzando la mia tendina sulla spiaggia due giorni
per riposare, I'aria turca non si respira, la Grecia e
Grecia finché sei dentro non lascia entrare od uscire
nulla. \
Alle dieci del mattino ¢ gia frontiera, ma entrare in [
Turchia & un affare serio. Sette controlli di passa-
porto. I turchi in transito si sottopongono con stra- |
ordinaria remissivita agli ordini secchi della loro
polizia onnipotente. Fortunatamente in bici supero
le varie code che si sono formate e in poco tempo,
metto piede, o meglio ruota sul suolo turco. Tran-
sito in un bel villaggio rurale, Ipsala, qui tanti car-
retti trainati da cavalli, qui 'Europa & lontana,
decido di proseguire e per sera arrivo a Malkara, e
quasi buio nessun posto decente per piazzare una
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tenda, nessuno che parla inglese, a gesti riesco a trovare un albergo, o meglio una vera e propria
topaia, ma tralasciamo. La mattina successiva sveglia alle 5, per acchiappare per la coda il fresco
della notte e togliersi dall’'odore della camera d’albergo. Poi la partenza con l'aurora, quando le
moschee all’orizzonte sono avvolte da un pulviscolo dorato, e i canti dei Muezzin rendendo il
tutto quasi immateriale. Un lungo susseguirsi di colline, alcune brevi altre lunghe, il Melteni, il
vento estivo di questa regione, soffia non troppo forte e mi permette di proseguire. Arrivo a Te-
kirdag primo paese sul Mare di Marmara in mattinata, un veloce spuntino in riva al mare e si ri-
comincia a pedalare in un caldo torrido. Mi fermo lungo la strada a mangiar due meloni comprati
dai numerosi carretti lungo la strada, e poi via fino a Silvri, dove mi fermo la notte cenando sulla
spiaggia con un magnifico tramonto.

Filo velocissimo come su un piano inclinato, oggi si respira aria di vittoria, pedalo, so che & quasi
fatta, compare la scritta "Istanbul”, la strada assume il suo senso inevitabile. Si moltiplicano le
locande, compaiono chioschi di cibo e spezie, le narici captano profumi nuovi, finocchietto, stop-
pie bruciate, fichi, fumo, caffée. "Té"! Pronuncio a me stesso. Il viaggio & anche questo, un inven-
tario di odori. LAlbania sapeva di carne alla griglia, la Macedonia di muschio, la Grecia di fieno e
di tabacco. Istanbul non e una citta in cui si entra. Per chi arriva via terra dai Balcani, Istanbul &
un ragno che ti cattura, & un animale lungo 70 chilometri, si imbottiglia senza offrire alternative
ai viaggiatori leggeri tutto il traffico fra due continenti, un formicaio di venti milioni di abitanti,
auto e camion che tuona in un unico canyon rovente tra case, fabbriche, alberghi e condomini.
Le nostre citta nell’ora di punta fanno ridere a confronto. Qui sono strade turche, con sopra turchi
che guidano alla turca. Peggio del Sud America. Nessuna regola, senza segnaletica né mezzerie,
senza precedenze. La strada decolla controluce, splende come lastre di metallo al sole, i camion
formano un fiume che sale e ti risucchia. Asfalto deformato, immondizie, orrori edilizi, clacson.
Cocci di vetro lungo tutto il guardrail. Pericolosi i Balcani? Attenti agli Albanesei? Pericolosi i
cani randagi della Grecia? Tutte balle. Qui & adrenalina pura, pill qui che in tutti i chilometri di
viaggio. Dopo l'aeroporto si respira, devio per la
costa, il “canyon”diventa viale alberato, si plana sul
Mar di Marmara, compaiono le mura bizantine. An-
cora 10 chilometri, odore di pane, di pesce azzurro,
di dolciastro e di salmastro insieme. Le narici si di-
latano, fiutano come un bracco I'aria nuova. "Spun-
tano le guglie della Moschea Blu, ormai e fatta, mi
dico, ma non sento nessun orgoglio da prestazione,
da impresa. La bici & diventata per me in queste set-
timane la normalita dell'andare. L'Asia esce dalle
brume, andirivieni di navi da e per il Bosforo, pro-
pongono gia nuovi orizzonti da esplorare ancora
pilu ad oriente. Dopo essere arrivato nella piazza tra
la Moschea Blue e Aya Sofya, cerco un ostello e mi
ritrovo poco dopo in mutande, nella stanza, a la-
varmi e cambiarmi e a constatare che domani non
ripartiro, le sacche non dovro rifarle, la bici non
dovro piu controllarla. Al nomadismo ci si adatta al-
l'istante, per tornar sedentari ci vuole piu tempo.
Una freccia poco fuori dall’albergo indica la dire-
zione per Tehran, e la distanza, duemila chilometri,
vien quasi voglia di risalire in bici, di scoprire cosa
si trova oltre, chissa forse un giorno.

Alex Ostorero
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¢’era una volta ... “la bialera du diau”

Esiste ancora il problema dell’acqua negli alpeggi, specie quelli piu in alto, lasst, dove poi iniziano
i sassi, dove le capre contendono l'erba ai camosci, dove ora si va a spasso la domenica.

Sopra Coazze, verso i Picchi del Pagliaio, esistevano ed esistono gli alpeggi dei Ciargiur.

Un tempo qui il problema dell’acqua si faceva sentire perché i pascoli dovevano sfamare un gran
numero di capi di bestiame. Nel 1930 c’erano piu di 170 mucche, pit le capre, piu qualche mulo...
per non parlare dei cristiani. Le famiglie dovevano andare nel cumbal' per caricare i secchi di
acqua necessari alle faccende domestiche.

La sera ci si trovava nella stalla piu capiente per parlare, per organizzare i lavori che “tutti dove-
vano espletare per la comunita” (sentieri, muretti a secco per i terrazzamenti, pusa?). Durante
tante di queste riunioni il problema cadeva sul come far arrivare I'acqua fino alle baite.

Esiste un documento, scritto nel 1930, dove “quasi” di comune accordo si decide di raccogliere
I'acqua della fonte Marchiotta® e convogliarla fino
alle baite.

Grazie ad un signore dei Cervelli che me ne ha for-
nito una fotocopia, leggo che il costo veniva diviso
tra le famiglie in ragione di lire 5 a mucca e chi
avesse offerto la propria manodopera sarebbe stato =
pagato una lira all’ora, tutto ben calcolato. Lacque- g
dotto frutto di questo accordo esiste ancora.
Frequentando per anni il Ciargiur di Mezzo, ho
avuto modo di parlare con tanti proprietari, e con
anziani che raccontavano la loro vita in quei posti.
Una bella sera tra un goccio e un caffé ci trovammo
a parlare con Bruno Rolando, ora arzillo anzianotto,
che in un’atmosfera sospesa, a lume di candela,
mentre anche i nostri figli ascoltavano, ci raccontd una nuova storia, vera, ma velata di mistero,
una mezza fiaba.

Bruno inizid dicendo che i suoi nonni e poi il padre avevano deciso di costruire una bealera che
dal Ri ‘d la Fia (verso il Palé) poteva portare I'acqua ai Ciargiur. Sarebbe passata a meta del Roch
du Jermu in mezzo a enormi massi e a canaloni, dove avrebbero costruito muri in pietra appicci-
cati alla rupe. Lavori da saltimbanchi, da illusi...! Eppure si realizzarono, e qualche anno fa noi,
curiosi, un po’ visionari, seguimmo Bruno con motoseghe, picconi e pale alla scoperta della leg-
gendaria bealera.

L'opera é tuttora visibile, si vedono questi muri a secco, queste pietre appiccicate alla rupe; c’e il
punto in cui la bealera doveva precipitare piu in basso, ma ... troppo in basso! Troppo in basso
per poter poi raggiungere i Ciargiur! Percio la bealera si era “mandata al diavolo!”.

Quelli che conoscono la zona del Roch du Jermu sanno che all’incirca alla meta della sua altezza
esiste un sentiero panoramico, un po’ pericoloso, che porta nel vallone opposto, passando vicino
a quei bei “dadi” che misurano circa due metri di lato, abbastanza perfetti e caratteristici*. La
bealera sarebbe dovuta passare li e poco dopo precipitare a valle.

A questo punto subentra la leggenda. Per guarire o almeno lenire le ferite di tanto lavoro inutile,
di tante illusioni, si penso alla “bialera du diau”.

Durante una di quelle serate nella stalla, nel bel mezzo di un assemblea dei borghigiani riuniti
per la bealera, si senti bussare all’'uscio! Chi mai poteva essere a quell’ora, durante quell’acquaz-
zone, tra quei lampi e quei tuoni? Tra lo sgomento e un po’ di paura, il capofamiglia si alzo e apri
al viandante. Fuori dell'uscio un lampo illumino un uomo alto, vestito di nero. Il suo cappello a
larghe tese scaricava I'acqua sul tabarro. Fattogli cenno di entrare, il personaggio - essendo alto
di statura - si chino per entrare dalla porta e in segno di rispetto si scopri e saluto.

Si chiacchierd da subito con facilita: fu maggiore la curiosita di conoscersi che la sorpresa di ve-
dere un uomo a quel Ciargiur. L'uomo rivelo subito il motivo del suo arrivo: “Ho sentito i vostri
discorsi, e, se volete, sono pronto a risolvere i vostri problemi in una notte, dalla nascita di Venere
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- la stella dei campagnin - al cantare del gallo. Ad opera finita, con I'acqua che arriva ai Ciargiur,
voglio pero in cambio in sposa la piu bella tra le ragazze dei Ciargiur, certa Angelina figlia di
Ostorero Gallina proprietaria dell’'ultimo alpeggio, I’Agli¢, il piu in alto, ai piedi dei sassi del cri-
nale che scende dai Picchi del Pagliaio”.
Che battuta! che stupidita! Impossibile! Con quel po’ di ilarita che la stanchezza concedeva si ac-
cetto la scommessa. Tutti a nanna nel caldo paiun, lontani dai pensieri. Pero verso il cuore della
notte, qualcuno udi dei rumori strani, colpi di mazza, sassi rotolanti, seguiti da rumore di acqua
ruscellante, una cascata.
Ci fu agitazione, non si capiva quello che stava succedendo. Le donne pensarono a quello strano
uomo, quello di quella notte. Certo I'acqua serve, ma la Gelina € una delle nostre e quello & un
diavolo. Il diavolo?! Sveglia veloce, uomini con i furnel al massimo, donne con i paioli al fuoco
cercando di far rumore coi mastelli. Perché? Per cercare di svegliare il gallo, che a quell’ora dor-
miva beato. Sveglio ma un po’ rintronato da questo brusco risveglio, credendo di essere rimasto
addormentato, si mise a cantare prima del tempo. Il canto del gallo stupi il “diavolo” o presunto
tale. Non aveva calcolato che lassu i galli cantavano anche di notte. Tutto fini, piu niente colpi di
mazza, di piccone, acqua niente. Niente bialera du diau, al diau la bialera!
Bella...no 7!

Valter Ferlanda

punto dr ;
interruzione
dei lavagi

B

tratto di bealera
realizzato, attualmente
trasformato in sentiero

caduta prevista
della bealera

1: cumbal: valloncello

% o 2: pusa: posatoio, cioe ripiano dove si appoggiava il carico portato a spalle, per riposare

B“lm 3: Marchiotta: questa fonte si trova ai piedi dei Picchi del Pagliaio, sul versante nord rivolto verso il Pale.
4: vedi articolo di Vittorio Pane sul bollettino CAI 2008/2009, pag. 63/65
5: La foto riproduce la bastionata del Roc du Jermu dove vennero realizzati i lavori
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I miel primi 50 anni di CAI-Giaveno

Raccontare in due pagine che cosa ha rappresentato per me il CAI Giaveno in questi 50 anni non
e cosa facile! E’ stata una sorta di ‘seconda casa’ dove ho incontrato amici veri, con i quali ho sco-
perto mondi di natura e di montagna lontani e vicini, a partire dalla “nostra piccola-grande Val
Sangone”; & stato ‘un sodalizio’ dove ho vissuto esperienze indimenticabili e dove ho cercato di
contribuire a programmare svariate attivita. In una parola, il CAI é stato per me svago, gioia, fe-
licita; a volte anche con qualche inevitabile discussione, come capita in tutti i gruppi dove ci si
confronta, ma che ho tuttavia sempre cercato di superare positivamente, animato dalla passione
per qualcosa che vivo intensamente!

Non rimpiango nulla di questi miei 50 anni in CAI: sono orgoglioso e fiero di aver speso molto
del mio tempo libero dedicandolo alla ‘mia’ sezione di Giaveno! Fino ad ora ho conosciuto tanti
amici veri e sinceri, e continuo a fare proselitismo per portare, se possibile, gente nuova al nostro
sodalizio. Senza riserve, devo dire che per me il CAI continua ad essere un richiamo che sento
‘dentro’, nel cuore, e sono certo che continuero a portarlo per sempre con me.

Mi sono iscritto al CAI Giaveno nel 1965, allora sottosezione del CAI Torino per un anno e poi
dal 1966 sezione autonoma. Al CAI ho cercato di ‘dare’ tutto quanto era nelle mie possibilita:
consigliere dal 1970 ininterrottamente sino ad oggi e per un triennio anche vicepresidente.
Spesso il mio e stato un contributo anche manuale: dal 1965 ad oggi la sezione di Giaveno ha
cambiato sede sette volte, e per sette volte ho cercato di rendermi utile nei vari traslochi! Nel
corso degli anni sono stato referente di gite sociali, a volte anche impegnative, non disdegnando
negli ultimi anni di seguire la preparazione e la realizzazione di uscite alla portata di tutti, come
quelle al mare, in parchi naturali e nazionali, o nelle Langhe, proponendo abbinamenti tra il mo-
mento dell’escursione e quello conviviale-enogastronomico in agriturismi o ristorantini tipici:
un modo bello per consolidare i legami di amicizia tra quanti condividono le molteplici attivita
sezionali.

Nel CA]J, oltre all’alpinismo normale, ho avuto modo di cimentarmi nei vari settori che la monta-
gna e I'ambiente offrono in tutti i loro aspetti: visita in grotta con amici-speleo, pratica dello sci
(alpinismo, di pista, di fondo), camminate con le ‘ciaspole’, escursionismo (quello abituale in
montagna, ma anche alla scoperta di fortezze, in Piemonte, Liguria, Trentino Alto Adige), ascen-
sioni su vie ferrate (in Francia, Piemonte, Dolomiti, Emilia,
Toscana...), fino ad alcuni trekking negli ultimi anni. C’é
un particolare che forse molti non conoscono: a fine anni
'80 del secolo scorso nella sezione CAI di Giaveno si era co-
stituito un ‘gruppo Kayak’: anche a questo gruppo mi sono
avvicinato, divertendomi e provando nuove emozioni! Le
gite poi sono state davvero tante: dal Piemonte alla Fran-
cia, dai sentieri glaciologici della Lombardia, alle Dolomiti.
Mi manca l'esperienza della MTB ...: purtroppo qualche ,
problema alle ginocchia - tipico della ‘seconda giovi- g
nezza'...! - non mi permette di fare cio che vorrei e mi limita @
anche la lunghezza delle gite; ma la volonta non mi abban- §
dona e trovo ancora soddisfazione nel compiere belle §
escursioni, anche se non pit a livello dei primi 20/30 anni
di CAIL

Andando indietro con la memoria, ai primi anni di socio,
non posso dimenticare il ‘nostro’ corso di roccia del 1968:
di Ii in poi, non piu solo “Val Sangone”, ma Rocciamelone,
Gruppo D’Ambin, e poi Bessanese, Gran Paradiso, vetta del
Monte Bianco, Dente del Gigante, varie cime del Rosa (Ca-
store, Punta Gnifetti, Parrot, Balmenhorn, Breithorn), tutti
o quasii“4.000”; poile arrampicate classiche sulle “vie ac-
cademiche” (Picchi del Pagliaio, Orsiera, Cristalliera, Vil- R
lano, Wolmann, Bric Boucier, Palavas, sperone N.N.E. del F\s
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Monte Pian Real, canalone di destra di Punta Loson, Granero), poi le vie di ghiaccio (Sud-Ovest
dell’Albaron di Savoia, canalone dei Genovesi al Marguareis, canalino dell’Aquila, Marmolada,
Ciamarella, e altre....).

A partire dagli anni ‘80, le prime gite in pullman: non piu solo per lo sci di pista, ma anche per
le escursioni di piu giorni, che mi hanno permesso di conoscere tre quarti d’'Italia e un po’ di
estero, con salite importanti in ogni regione (dalle Dolomiti agli Appennini con Gran Sasso, Ma-
iella, Monti Sibillini, poi nelle Apuane i Monti Procinto e Forato, al Vesuvio, nelle Isole Capraia,
Elba, Sardegna, Corsica, Porquerolles e poi ancora in terre di mare: Maremma, Costa Azzurra,
Camargue...; all’estero cime in Francia, Germania e Svizzera). Insomma, devo dire che grazie al
CAI ho visto e scoperto luoghi che molto probabilmente da solo non avrei nemmeno pensato di
conoscere.

I1 CAI & tutt’ora per me anche ‘cultura’, con serate di proiezioni, presentazioni di libri, serate di
cori, e - perché no! - enogastronomia, con castagnata, ‘bagna cauda’, carne alla brace...

Sono membro della Commissione Gite ed & un piacere proporre gli itinerari da me conosciuti a
chinon li ha ancora percorsi. Faccio parte della redazione del Bollettino sezionale fin dalla prima
edizione degli anni ‘70 e sono orgoglioso sia di aver sempre potuto esprimere per iscritto in que-
sti anni le mie sensazioni su escursioni o altre attivita svolte, sia di poter contribuire a mantenere
il ricordo delle attivita sociali svolte lungo questi 50 anni nella nostra sezione.

A suo tempo ho fatto parte della ‘Squadra Antincendi Boschivi’, che storicamente & nata all'in-
terno del CAI, e successivamente anche quando € diventata A.L.B. Sono stato volontario nel
gruppo Protezione Civile e sentieristica. Con altri soci del CAI ho partecipato a quasi tutte le ma-
nifestazioni indette da Pro-Loco e Comune, quali ‘Notte Bianca’, ‘Maggionatura’, gare podistiche.
Ho collaborato alla realizzazione di corse in montagna, camminate gastronomiche...

I1 CAI e per me un ambiente sano e ‘pulito’, di bella e brava gente, che offre a chi lo frequenta
numerose opportunita di stare con gli altri, di stringere legami, di consolidare amicizie durature.
Lo dimostra il continuo aumento di soci, che dai 100 del 1965 sono passati ai 720 del 2013. E
tutto cio, grazie ai soci che hanno portato il loro contributo, spesso senza fare troppo rumore,
facendo si che il CAl-Giaveno raggiungesse la bella tappa dei suoi primi 50 anni di attivita!

Gli ‘Aquilotti d’oro’ cinquantennali nel 2014 sono stati quattro, ma dal 2015 la schiera di veterani
aumentera di sicuro... Penso davvero che tutto cio sia un bell’'onore per ogni singolo ‘aquilotto’,
ma credo che lo sia anche per la citta di Giaveno, che annovera tra le proprie associazioni un so-
dalizio cosi vivo e longevo, con attivita varie e ricche di opportunita per tutti, proposte dai vari
gruppi, che desidero ricordare uno a uno: il Gruppo di Studi Geologici e Museo Geologico Speri-
mentale, il Gruppo Protezione Civile e Sentieristica, il Gruppo Intaglio su Legno, il Gruppo Ar-
rampicata, il Gruppo Speleologico, il Gruppo Manutenzione Sede, il Gruppo MTB, il Gruppo
Alpinismo Giovanile, il Gruppo Biblioteca Sezionale e il Gruppo Escursionistico “Felice Vai”.
Ancora una volta, grazie CAl-Giaveno per avermi dato la possibilita e 'onore di aver fatto parte
per i miei primi cinquant’anni di questa piu che mai viva associazione! Spero che il mio tempo
libero possa essere ancora vissuto e condiviso per tanti anni con i soci del CAI!

Dante Plano
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Una figura emblematica per la Val Sangone ¢ Torino:
GIUSEPPE RATTI, a cinquant’anni dalla morte

A partire dagli anni *30 del secolo scorso e soprattutto
fino agli anni ‘90, chi percorreva la statale che da
Trana sale in Val Sangone, superata 'ampia curva che
costeggia la torbiera di Trana, non poteva non notare
una vasta porzione del versante di destra ingentilito
da chiazze di colori sgargianti, sempre diversi di sta-
gione in stagione, frutto di una sapiente distribuzione
su varie terrazze di piante, cespugli e aiuole di fiori:
Villa Ratti. Ma al di la di questa felice realizzazione,
forse pochi conoscono sia la poliedrica attivita di Giu-
seppe Ratti in ambiti diversi, sia il rilievo che assunse
in campo florovivaistico, non solo in ambito locale ma
internazionale.
Nell'ottica di rievocare figure significative del nostro
territorio, il Bollettino vuole qui ricordarlo nel cin-
quantenario della morte.

La Redazione
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Sanremo, 18 gennaio 1965. Alle nove di sera, nel suo attico sul mare, spira Giuseppe Ratti. Ac-
canto al letto un piccolo televisore trasmette la puntata registrata del settimanale televisivo TV7,
che comprende un servizio dedicato alla decisione dell’ANAS di abbattere i filari di alberi che
fiancheggiano per chilometri le strade statali. Di li a poco sarebbe andata in onda l'intervista ri-
lasciata da Ratti per ribadire con passione la ferma opposizione al provvedimento. L'interessato
non avra il tempo di vedersi nel piccolo schermo; né potra gioire, a maggio dello stesso anno, del
buon esito della lunga battaglia condotta nelle vesti di primo presidente di Pro Natura Torino
(carica che rivesti dal 1958 al 1963) e di presidente onorario (carica che ancora ricopriva), su-
scitando un movimento di opinione cresciuto fino a indurre I'azienda che gestisce la rete stradale
arevocare provvedimenti divenuti sempre piti impopolari.

Si conclude cosi, malinconicamente, I'esistenza di un uomo che ha saputo coniugare le grandi
risorse di imprenditore d’avanguardia, con un impegno civile caparbio e pervasivo che lo aveva
portato a mettersi a disposizione, letteralmente fino al limite delle forze fisiche, per la crescita
sociale e culturale della sua citta. Limmensa passione per i fiori ha permeato la sua esistenza e
in un certo senso ci permette oggi di dire che in ogni campo in cui ha profuso il suo impegno,
dalla fotografia all’ottica, dalla floricoltura all’istruzione, ogni sua scelta fu caratterizzata da una
composta aspirazione all’armonia e alla bellezza.

Ratti fotografo

Ultimo di quattro figli, Giuseppe Ratti nasce il 5 aprile del 1890 a Catanzaro, dove il padre, ori-
ginario di Alessandria, era stato inviato a sovrintendere a una tenuta di proprieta della Banca
Popolare della citta piemontese presso la quale era impiegato. Sebbene ottimamente integrata
nel contesto della cittadina calabrese, nel 1892 la famiglia Ratti fa ritorno a Torino, per assicurare
ai figli migliori opportunita per la loro formazione.

Nel 1910 Giuseppe consegue il diploma di geometra; ben presto, pero, abbandona la professione
per seguire gli stimoli che gli vengono da una creativita esuberante e dalla passione per la foto-
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grafia che ha in comune col fratello Odoardo. Nel 1910 Odoardo per la prima volta nella storia
dell’aviazione, scatta le fotografie aeree della sua Torino, e Giuseppe lo emula fotografando dal-
I’alto il nuovo aerodromo di Mirafiori, inaugurato nel giugno 1911, e fissando nelle lastre i pro-
tagonisti della primavera dell’aviazione italiana: i piloti, le personalita, velivoli dai nomi
leggendari (Asteria, Chiribiri, Faccioli...).

I1 29 settembre 1911 scoppia la guerra con la Turchia. Giuseppe immortala la partenza per la
Libia del 50° Reggimento Fanteria, che sfila per le vie della citta salutato da una folla in delirio.
Tra la fine del 1911 e 'inizio del 1912 raggiunge la Libia come corrispondente di guerra accre-
ditato per il Giornale di Napoli e per la Rivista Politica Parlamentare della Stampa. Dalle centinaia
di lastre fotografiche impressionate in queste circostanze nascono due serie di cartoline che il-
lustrano la crudezza della guerra, con le vittime e le devastazioni, ma anche la vita quotidiana
del paese invaso, con i mercati, le oasi, i tramonti e soprattutto il mito di Tripoli italiana. Al ri-
torno dalla Libia I'intraprendente fotografo si dedica all’arte del ritratto, immortalando preva-
lentemente personalita di spicco nel campo scientifico, culturale, politico e artistico, lasciandoci
anche alcuni pregevoli studi di autoritratto realizzati con I'autoscatto.

Ratti imprenditore ottico e organizzatore di mostre

Trail 1912 e il 1914 i fratelli Ratti imprimono una svolta imprenditoriale alla loro vita, rilevando
I'attivita della rinomata Ditta Berry, avviata nel 1875 dal giovane savoiardo Achille Berry: ditta
che ad inizio ‘900 rappresentava, con i suoi locali situati in punti strategici di via Roma, un rife-
rimento di eccellenza nel commercio di articoli di ottica, meteorologia, cinematografia e foto-
grafia.

Dal 1912 la ditta Berry di Odoardo Ratti gestisce in via Roma due negozi, mentre Giuseppe Ratti
apre un suo esercizio sull’angolo con piazza Carlo Felice. Lo assiste nei primi passi della sua av-
ventura imprenditoriale il giovane commercialista Vittorio Valletta, destinato a diventare un
protagonista della storia dell'industria automobilistica torinese.

Nel 1915, allo scoppio del conflitto mondiale, Odoardo viene richiamato e Giuseppe rimane solo
alla guida dell’azienda. Nei due anni successivi Giuseppe presta servizio tra gli allievi ufficiali
presso il Corpo Aeronautica a Vinovo ed & durante questo periodo di ferma militare che ha modo
di constatare 'inadeguatezza degli occhiali allora in dotazione agli aviatori: matura quindil'idea
del “Protector”, un occhiale di protezione dalle eccezionali caratteristiche di affidabilita e robu-
stezza, destinato a conquistare il mercato mondiale e apre in via Caboto una fabbrica di cento
operai per la sua produzione di questo occhiale. Lo indosseranno, tra i tanti testimonials famosi,
Gabriele D’Annunzio nel suo volo su Vienna nel 1918 e Italo Balbo nella prima trasvolata atlantica
in formazione nel 1930. Il catalogo di Berry si arricchira di nuovi modelli di occhiali da sole e
per gli sport invernali, la cui massima espressione ¢ il “Persol”, giunto fino ai giorni nostri sotto
il marchio della Luxottica di Agordo. Nel 1920 nasce il logo del “Cinesino”, ideato dal caricaturista
Eugenio Colmo, in arte Golia, amico della prim’ora dei Ratti; pur trasformandosi nel tempo, la
simpatica e un po’ enigmatica trovata grafica accompagnera il mitico occhiale nella sua evolu-
zione. Altre realizzazioni di successo saranno il Meflecto e il Labor, appositamente studiato,
quest’ultimo, per incrementare la sicurezza sul lavoro. Con trentacinque brevetti internazionali
e agenzie di distribuzione in tutto il mondo, I'industria torinese diventa ben presto leader nel
suo campo. Nel 1927 si rende necessaria la costruzione di una nuova fabbrica in Lungodora Fi-
renze, che verra seriamente danneggiata nel corso dei bombardamenti del 1943.

Nel 1920 il giovane imprenditore viene nominato Cavaliere del Lavoro. Nel 1922, eletto consi-
gliere della Camera di Commercio, propone la prima Esposizione Internazionale di Fotografia
Ottica e Cinematografia da tenersi a Torino in occasione del quarto centenario della prima de-
scrizione della camera oscura con lente da parte dello scienziato napoletano Giambattista Della
Porta, nell'opera Magia Naturalis (1533). La mostra e ospitata nella cornice fiorita del Valentino,
all'interno del Palazzo del Giornale, costruito in occasione dell’Esposizione Internazionale del
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1911 eristrutturato per 'occasione. L'esposizione rimane aperta due mesi, tra il maggio e il luglio
del 1923, ed e visitata da duecentomila persone. Questa prima esperienza segna per Giuseppe
Ratti I'inizio di una prestigiosa carriera di organizzatore di mostre, che culminera quasi simbo-
licamente al Valentino, con 'apoteosi di Flor 61. Tra gli espositori provenienti da tutto il mondo
spicca la presenza del Duca degli Abruzzi, con le celebri fotografie che documentano le sue im-
prese, dalla scalata del Monte Sant’ Elia nel 1897 alle spedizioni esplorative in Karakorum, con
le prime prospezioni sul K2. Mettendo a frutto i proventi dell’evento, Ratti promuove la fonda-
zione di una scuola di ottica e fotografia, che si concretizzera, prima in Italia, nel biennio1934-
35, con l'autorizzazione al rilascio della licenza di “abilitazione all’esercizio dell’arte ausiliaria
dell’ottico”.

La storia dell’ascesa imprenditoriale di Giuseppe Ratti, a partire dal suo piccolo negozio di via
Roma, si intreccia anche con le vicende della trasformazione di questa celebre contrada con la
costruzione dei portici laterali, che dall’epoca della sua progettazione (arch. Vanvitelli - sec.
XVI) fino al 1871 aveva portato il nome di via Nuova. La storia travagliata di questa impresa,
concepita nei primi anni del ‘900 e conclusasi nel 1937, 1o ha visto tra i protagonisti, con la sua
carica di autorevolezza, di intraprendenza e capacita di mediazione e il suo dono di trovare so-
luzioni condivise a problemi che per anni, tra perplessita e interessi confliggenti, avevano osta-
colato la realizzazione dell’ambizioso progetto.

Ratti floricultore: la Villa di San Bernardino

Nel 1928 muore la mamma Domenica Balbi Ratti, lasciando per testamento alla figlia Matilde la
casa di campagna di San Bernardino nel comune di Trana. Matilde vive lontana da Torino e sul
piccolo orto-giardino incombe il pericolo dell’abbandono. Giuseppe, che adorava la madre cui
era affine per temperamento, si offre di acquistare dalla sorella I'appezzamento. La proprieta
non ¢ vasta. Rimossi 'orto e la vigna, il ‘cumendatur’ (come veniva rispettosamente chiamato
dai dipendenti) acquisisce le proprieta confinanti, fino a dar vita ai “due ettari piu fioriti d’Italia”.
A chi gli domanda da dove venga questa passione pervasiva per i fiori, Ratti risponde: “un poco
da quel senso di devozione che si ha per le cose iniziate da una persona cara, un poco perché il
giardinaggio e un’attivita che avvince”. Ratti passa il tempo libero immergendosi nello studio di
trattati di giardinaggio e floricoltura. Profonde in questo hobby lo stesso impegno totalizzante
e la stessa attitudine a sperimentare e a creare che ha contraddistinto la sua avventura indu-
striale. Il terreno a disposizione, un lembo di antica morena, € movimentato e articolato su espo-
sizioni diverse. Ratti scopre
nelle pieghe di una sensibi-
lita gentile e venata di poesia
doti innate di architetto di
paesaggi. Sono i fiori, gli ar-
busti e gli alberi con cui dia-
loga e di cui ama il contatto
fisico - con il piacere di spor-
carsi le mani dedicandosi
alla loro cura - a suggerirgli
8 il posto migliore per la loro
messa a dimora. Sullo sfondo
delle montagne della Val
Sangone e della bassa Val
Susa, i colori di quel lembo di
paradiso cangiano con il mu-
¥ tare delle stagioni e danno il

" senso della vita che si rin-
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nova e si adatta all’alternarsi degli equinozi e dei solstizi. Visitato da personalita provenienti da
tutto il mondo, il giardino di Villa Ratti viene anche aperto al pubblico ogni Ferragosto. In una
lettera indirizzata alla moglie Thelma scrive: “Pensa, settecento persone hanno visitato il giardino
(...)- Ringrazio Dio per il gran dono concessomi e per questo sconfinato amore che mi lega alla
terra”. Le migliaia di crisantemi coltivati con amore vengono distribuiti perché nessuna tomba
rimanga spoglia nei giorni di Ognissanti e dei morti. Una salute cagionevole che lo ha accompa-
gnato fin dai suoi anni migliori, gli suscita sempre piu spesso presagi di morte. Nel foglietto delle
consegne per i lavori da eseguire, indirizzato ai dipendenti sul
finire del 1964, scrive: “Promemoria per il 1965. Settembrine, la
varieta a fiori piccoli bianchi (...se Dio vorra)”.
Vena poetica e amore per i fiori rendono ragione anche del ruolo
da pioniere svolto da Ratti nell’istituzione della “Giornata della
Mamma”, celebrata a Torino il 12 maggio 1957. Liniziativa é ispi-
rata dal sindaco di Bordighera, Raul Zuccari, che I'anno prece-
dente I'aveva realizzata nella propria citta, per la prima volta in
Italia, con finalita di promozione turistica e commerciale. Un co-
mitato, di cui fanno parte I'amministrazione comunale e il prov-
veditorato agli studi, indice un concorso con premi destinati ai
componimenti migliori sulla figura della mamma. Per I'occasione,
GIORNATA il gia citato disegnatore Golia compone un simpatico manifesto
DELLA a colori, riprodotto in grande tiratura in formato di locandina e
MAM MA cartolina. Ottomila fiori, messi a disposizione da Ratti e dai fiorai
TORINO della citta, vengono distribuiti tra gli alunni delle elementari piu
12 MAGGIO 1357 indigenti, per farne dono alle rispettive mamme.
et oqiticliva Un particolare legame di affetto lega Ratti a San Bernardino di
ARGl Trana, per il ricordo della madre e per quel senso di sereno rifu-
gio che dispensano i fiori del suo giardino. Testimonianza di tale
attaccamento sono le opere realizzate in questo luogo con spirito filantropico. Nel 1956 il Com-
mendatore finanzia 'ampliamento della minuscola scuola di paese che fino ad allora aveva potuto
ospitare solo le prime tre classi del ciclo elementare. Anche la chiesa dedicata a San Bernardino,
la cui struttura originale risale al XVIII secolo, viene restaurata e ampliata grazie all'interessa-
mento e ai finanziamenti dell'illustre concittadino nel 1958.
Nel 1960 viene inaugurato 'ampliamento del cimitero di Trana, iniziato alcuni anni prima, di
cui Ratti si & assunto l'onere della progettazione e della completa copertura dei costi. La parte
nuova, sopraelevata rispetto alla preesistente, ben inserita nel contesto del bosco che la circonda,
ospita la tomba della famiglia Ratti, sobria nella sua monumentalita e impreziosita dalla vetrata
raffigurante un dolcissimo San Francesco che predica agli uccelli.

Ratti: un’autorita internazionale in campo florovivaistico e I’esposizione floreale di Italia ‘61

Nel 1947 Ratti viene nominato presidente dell’Associazione Orticola del Piemonte, prestigiosa
istituzione nata nel 1854 come societa di mutuo soccorso degli esercenti I'arte del giardinaggio,
che necessitava nel secondo dopoguerra di interventi intelligenti di riorganizzazione e di pro-
mozione. Maggio1954: la manifestazione celebrativa del centenario dell’Associazione si svolge
nei giardini di Palazzo Reale con il concorso di floricoltori, vivaisti, arredatori di interni, proget-
tisti di giardini provenienti da tutta Europa. La spettacolarita dell’evento e il buon livello delle
manifestazioni collaterali (spettacoli, moda, arte, cultura) € premiata da un lusinghiero successo
di pubblico e critica e incoraggia gli organizzatori a prepararsi a sfide ancora piu ambiziose. L'at-
tivita di Ratti & senza soste: attraverso viaggi, partecipazione a mostre e convegni tesse una fitta
rete di contatti internazionali che restituiscono I'Orticola agli antichi fasti. Nel 1960 viene nomi-
nato presidente della Giuria internazionale delle Floralies di Gand. La prestigiosa manifestazione,
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che si svolge ogni cinque anni sotto I'egida della reale Societa belga di Agricoltura e Botanica,
riunisce produttori di tutto il mondo che presentano nuove varieta botaniche e innovative tec-
niche colturali. In quella veste, alla presenza di re Baldovino, annuncia per 'anno seguente la
grande esposizione “Fiori dal Mondo”, in una Torino trasformata dalle celebrazioni del primo
centenario dell’Unita d’Italia.

Il grande impegno per il rilancio dell'immagine di Torino e del Paese non distrae Ratti da una
delle convinzioni pitu radicate di imprenditore illuminato: I'importanza della formazione dei gio-
vani da inserire nelle attivita produttive. Un giorno del 1952 viene convocata d’'urgenza un’as-
semblea straordinaria dell’Associazione Orticola su iniziativa del presidente, che intende far
approvare la proposta di una Scuola per Apprendisti Giardinieri, articolata in un corso triennale
seguito da un corso complementare di qualificazione di due anni. Ad ottobre di quell’anno, in
una sede provvisoria, tra le serre del vivaio del comune di Grugliasco iniziano le lezioni di un
corso particolarmente impegnativo e selettivo. Nel 1954 la Scuola passa alle dirette dipendenze
del comune di Torino e Ratti si assume I'onere della costruzione di una sede pitt adeguata, sempre
nei vivai di Grugliasco, inaugurata nel maggio 1959.

I1 28 aprile 1961 viene inaugu-
rata Flor ’61, con cui si aprono
ufficialmente le celebrazioni del
primo centenario dell’'unita
d’Italia. L'esposizione, che oc-
cupa 45.000 metri quadrati al-
I'interno del Palazzo delle
Esposizioni e 140.000 al- S
I'esterno nel Parco del Valen-
tino, rimarra aperta fino al 15
giugno e sara visitata da
600.000 persone. In un quadro
suggestivo di tappeti erbosi, via-
letti, ponticelli sospesi su ru-
scelli cascate e laghetti,
riproduzioni di ambienti esotici,
595 espositori provenienti da
diciotto nazioni presentano il 3 :
meglio della floricoltura internazionale, con partlcolare riguardo a specie partlcolarmente rare.
Giuseppe Ratti é I'artefice di questa meraviglia, coadiuvato dall’amico Piero Bertolotti e dall’ar-
chitetto paesaggista Giuseppe Roda. Lo stupendo giardino roccioso allestito in una valletta del
Parco del Valentino, il roseto permanente e la fontana Butterfly dai riflessi colorati sopravvive-
ranno all’esposizione, come testimonianza della creativita di un uomo eclettico, specialista in
sogni realizzati, dotato di una sensibilita estetica che sconfina nella poesia.

000000 000OCOEONOGOOEOONOEOEONOEOEONONOEONONOTOIO

Livio Lussiana

Bibliografia

Dina Rebaudengo, Un uomo, una citta, Toso, Torino, 1971

G. Ratti (a cura di), Flor ’61, Tipografia Torinese Editrice, 1962
Le fotografie allegate al testo sono tratte dalle opere citate.
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(alendario gite e attivita sociali 2015
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11 gennaio

18 gennaio

25 - 30 gennaio
7 febbraio
(sabato)

15 febbraio

1 marzo

7 marzo

(sabato)

15 marzo

29 marzo

12 aprile

26 aprile

10 maggio
®

17 maggio

23 maggio
(sabato)

24 maggio

RIFUGIO CITTA’ DI CIRIE (m. 1850)
Pian della Mussa
Referente: Erminio Camerano

SICURI CON LA NEVE

con il Soccorso Alpino Val Sangone

SOGGIORNO SULL’ALTOPIANO DI ASIAGO (m.1000)

Referenti:Livio Lussiana e Elio Maritano

BAGNA (AUDA in sede

CESANA — FENILS — SAN SICARIO - CESANA (m. 1700)

Referente: Erminio Camerano

CIASPOLATA INTERSEZIONALE

In localita da definire

CENA SOCIALE

CERVIERES - RIFUGIO NAPOLEON (m. 2300)
Col de I'lzoard
Referente: Angela Bruno

ANELLO DELLE GINESTRE (m. 546)
Acqui Terme
Referenti: Rita Maritano e Mirella Portigliatti

SENTIERO FIEDRICH NIETZSCH: EZE — COSTA AZZURRA (m. 427)

Referente: Livio Lussiana

MONTE ARMETTA (m. 1739)
Prealpi Liguri
Referenti: Rita Maritano e Dante Plano

MANUTENZIONE SENTIERI
Al termine: “merenda sinoira” in sede
Referente: Michele Giovale

Ciaspole, fondo

Ciaspole, fondo, turismo

Ciaspole

Ciaspole, fondo

Escursionismo

Escursionismo

Escursionismo

DA ALBENGA A LAIGUEGLIA SUL'ALTA VIA BAIA DEL SOLE (m. 587) Escursionismo

gita organizzata dal CAI Albenga per I'LPV

GIORNATA DI SICUREZIA SU ROCCIA
In localita da definire
Con la Scuola “Carlo Giorda”

PUNTA MELMISE (m. 2310)
Da Bardonecchia - Alta Val Susa
Referenti: Rita Maritano.e Albino Asti

Escursionismo
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2 Giugno

1 giugno

21 giugno

25 - 30 giugno

5 luglio

12 luglio

18-19 luglio

3-8 agosto

9 agosto

18-19-20 agosto

30 agosto

13 setiembre

21 setiembre

-

MONTE CIVRARI - PUNTA IMPERATORIA (n.2302)
Da Niquidetto - Val di Viu
Referenti: Giovanni Orso Giacone e Piera Martinetto

RADUNO INTERSEZIONALE

In localita da definire

SENTIERO GLACIOLOGICO (m. 2156)

Rifugio Scarfiotti - Rochemolles
Referenti: Bartolo Vanzetti e Vittorio Pane

PARCO DEL TRIGLAV
Slovenia
Referenti: Livio Lussiana e Mirella Portigliatti

MONTE MONGIOIA (m. 3340)
Sant’Anna di Bellino - Val Varaita
Referente: Angela Bruno

MONTE AQUILA - VAL SANGONE (m. 2115)

nel 90° della costruzione della Cappella
in collaborazione con il Gruppo ANA
Referente: Germano Maritano

RIFUGIO GASTALDI (m. 2659)

COLLE D’ARNAS (m. 3010) E LAGO DELLA ROSSA
Alta Val d’Ala - Da Pian della Mussa
Referente:Erminio Camerano

TOUR DE LA GRANDE CASSE E DE LA VALLAISONNAY

(Parc National de la Vanoise)

Referenti: Bartolo Vanzetti, Angela Bruno, Elio Maritano

MONTE ROBINET (m. 2679)
Traversata Da Pra Catinat - Val Chisone
Referente: Franco Ruffinatti

SOGGIORNO A COGNE

Referenti: Livio Lussiana e Franco Ruffinatti

BEC DE LA TRAVERSIERE (m. 3337)
RHEMES NOTRE DAME - VALLE D’A0STA

Referente: Angela Bruno

MONT JANUS (m. 2543)
dal Monginevro
Referenti: Dante Plano e Rita Maritano

COLLE DEL PIS (m. 2614)
Val Pellice
Referenti: Elio Maritano e Bartolo Vanzetti

Escursionismo

Escursionismo
Escursionismo e turismo
Escursionismo

Escursionismo
Escursionismo

Trekking
Escursionismo

Escursionismo

Escursionismo
Escursionismo

Escursionismo
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11 Ottobre AUTUNNO NELLE LANGHE Escursionismo

Referente: Elio Maritano

25 ottobre CASTAGNATA
Borgata Budin - Val d’Armirolo

8 novembre GITA INTERSEZIONALE AL MARE Escursionismo

In localita da definire

22 novembre PARCO NATURALE “LA MANDRIA” Escursionismo
Venaria Reale
Referente: Franca Accettulli

13 dicembre ROCCA SELIA — VAL SUSA (m. 1508) Escursionismo
con pranzo al Rifugio “Rocca Sella”
Referenti: Mirella Portigliatti e Rita Maritano

AVVERTENIE

Per le escursioni con le racchette da neve o gli sci & assolutamente obbligatorio avere I'attrezzatura ARTVA (Ap-
parecchio Ricerca Travolti VAlanga). Se non adoperati per eventuali operazioni di soccorso, gli ARTVA in possesso
della sezione verranno messi a disposizione dei soci.

La Sezione CAI di Giaveno, gli organizzatori e gli accompagnatori, adotteranno ogni precauzione per tutelare I'in-
columita dei partecipanti, ma declinano ogni responsabilita per eventuali incidenti che potessero accadere prima,
durante e dopo I'escursione.

Le gite si effettueranno in pullman o in auto a seconda delle possibilita di accesso alle localita di partenza e al nu-
mero dei partecipanti.

REGOLAMENTO DELL'ESCURSIONISTA IN GITA

Il capogita ¢ il responsabile del buon andamento dell’escursione. :
I partecipanti alla stessa devono scrupolosamente attenersi alle sue disposizioni. Egli infatti, oltre a valutare -
I'idoneita dei partecipanti, in caso di necessita ha la facolta di modificare I'itinerario e gli orari e puo adottare -
tutte le misure necessarie atte a garantire la sicurezza.
Ogni socio dovra quindi:
- prenotarsi entro i termini stabiliti e versare I'acconto richiesto; :
- giungere puntuale alla partenza; :
- seguire le indicazioni del capogita; :
- rimanere nel gruppo senza mai oltrepassare il capogita;

- se si deve appartare, dovra avvisare qualcuno e lasciare sempre un segnale sul sentiero (zaino, baston-
cino,...);
- segnalare immediatamente ai responsabili ogni circostanza utile a facilitarne il compito.
[ “non soci” potranno partecipare alle gite sociali dietro versamento di € 7,00 per I'assicurazione. Dovranno
inoltre comunicare, entro il venerdi precedente la gita, il cognome, nome e data di nascita.
In caso di incidenti,
la societa assicuratrice non risponde se non ci si attiene a detto regolamento.
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15 Marzo (ollina di Torino

Lunghezza: 60 Km circa - Dislivello :

-

Difficolta : MC/MC - (Torino)

29 Marzo Bella Fugera

Lunghezza: 35 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC/MC - (Val Susa)

12 Aprile Monti della Resta

Lunghezza: 25 Km circa - Dislivello :

Difficolta : MC/MC (Val Sangone)

26 Aprile Altopiano delle Maine

Lunghezza : 40 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC/OC - (Liguria)

3 Maggio Monte Pirchiriano

Lunghezza : 30 Km circa - Dislivello :

Difficolta : (MC/BC - Val Sangone)

24 Maggio Rifugio Gravio

Lunghezza : 35 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC/BC - (Valle Susa)

7 Glugno Forte di Foens

Lunghezza : 27 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC/BC - (Val Sus

14 Gingno Raduno Iniersezionale LPV
Seguiranno dettagli sul sito

28 Giugno Tornetti Porlessa

Lunghezza : 35 Km circa - Dislivello :

a)

Difficolta : MC/BC - (Val Susa)

12 Luglio Lago dei Sette Colori

(O Lunghezza : 45 Km circa - Dislivello :

Difficolta : MC/MC - (Val Susa)

26 Luglio (ima Fornier

Lunghezza : 30 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC/BC- (Val Susa)

12 Settembre Week End in Val Maira

Seguiranno dettagli sul sito

20 Setiembre Tour du Galibier

Lunghezza : 50 Km circa - Dislivello :

Difficolta : BC+/BC - (Val Guisane)

o

500 m circa

1300 m circa

1000 m circa

1000 m circa

1200 m circa

1400 m circa

1300 m circa

1300 m circa

1600 m circa

1500 m circa

1900 m circa

Partenza da Torino

Partenza da Condove

Partenza da Giaveno

Partenza da Finale Ligure

Partenza da Giaveno

Partenza da Villarfocchiardo

Partenza da Savoulx

Partenza da Viu

Partenza da Sauze di Cesana

Partenza da Busson

Partenza da Le Casset
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11 Ottobre Gita Gastronomica Partenza da definire
Lunghezza : 30 Km circa - Dislivello : 1000 m circa  Seguiranno dettagli sul sito
Difficolta : BC+/BC

25 Ottobre (astagnata - Borgata Budin - Valle d’Armirolo. Partenza da Giaveno
Lunghezza : 30 Km circa - Dislivello : 1000 m circa
Difficolta : BC+/BC

Per le gite con pranzo in agriturismo o rifugio & obbligatoria la prenotazione 10 giorni prima
della gita.

Le gite sono aperte ai soci e non.

Per i non soci CAlI, e previsto il versamento di 7,00 € per la copertura assicurativa, entro il
mercoledi prima della gita.

E obbligatorio 'uso del casco durante le escursioni!

Riunioni : mercoledi precedente le gite dalle ore 21,00 alle 23,00 presso Sede CAI - Giaveno -
Piazza Colombatti, 14

Per eventuali informazioni fare riferimento alle bacheche CAI di Piazza S. Lorenzo e Piazza Co-
lombatti a Giaveno e ai numeri telefonici:

Franco 338.1593404 Danilo 347.2122397 Marco 339.1882114

Indirizzo e-mail:

mtb@caigiaveno.com

ros-rock@libero.it

Siti da consultare:

www.caigiaveno.com

www.valsangoneoutdoor.it

Siamo anche su Facebook

NON PEDALARE DA SOLO,
VIENI CON NOI !!!
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15 Febbralo Claspolata

Localita: Cesana - Fenils

1 Marzo Escursione Speleologica

Localita: Grotta dell’Orso - Ponte di Nava

19 Aprile Escursione paleontologica
Localita: astigiano

17 Maggio Trekking

Localita: dal Talucco al Rif. Melano “Casa Canada”

14 Glugno Arrampicata
Localita da definire

24 Giugno Serata di presentazione in sede
“Noi siamo piccoli...ma cresceremo”

4-5 Luglio Trekking

Localita: Exilles - Soggiorno al Rifugio “Levi Molinari”.

25 Ottobre Castagnata
Borgata Budin - Val d’Armirolo

©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000
.

: RACCOMANDAZIONI PER LAQUILOTTO
ESCURSIONISTA E IN MTB
- Nello zaino non devono mai mancare do- Ricordati sempre il CASCO: é obbligatorio
cumento d’identita, tessera CAI, torcia, sac- per le gite del CAL
chetto per i rifiuti, calze e maglietta di Nello zaino aggiungi sempre una camera
: ricambio, occhiali da sole, crema protet- d’aria di scorta della misuragadatta alla
. tiva, berretto leggero e pesante, guanti, k- ruota della tua bicicletta.
: way e... imita sempre le cipolle vestendoti Porta sempre i guanti da bici e una borrac-
a strati. cia d’acqua.

REGOLAMENTO La pa.rte.cipa_zione alle gite.é ris_ervata ai soci_ giovani del CAI isc,ritti a
: qualsiasi sezione, purche siano in regola con il tesseramento dell’anno
. in corso. INON SOCI che intendono partecipare sono tenuti al pagamento di € 7,00 (quota
: assicurativa valida per una singola gita) da versare entro il mercoledi precedente alla gita.
: Ladesione alla gita comporta, da parte dei partecipanti, 'impegno della piena osservanza
di ogni decisione presa dal responsabile, mantenendo un comportamento che non pregiu-
dichi la propria e I'altrui sicurezza.

o

Gruppo Alpinismo Giovanile
(alendario Gite e Attivita 2015

~
\\e)
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Il Gruppo Cicloescursionistico Liguria, Piemonte e Valle d’Aosta organizza Corso MTB per i
ragazzi nati nell’anno 2007 e precedenti che prevede le seguenti uscite:

Sabato 7 Marzo (pomeriggio) Torino - Parco Tesoriera
Sabato 21 Marzo (pomeriggio) Orbassano
Domenica 12 Aprile Torino - Collina
Domenica 10 Maggio Localita da definire
Domenica 24 Maggio Sampeyre
Domenica 7 Giugno Maniol- Sauze d’Oulx
Domenicai4 Giugno Raduno LPV - Altare (V)
Domenica 26 Luglio Passo della Mulattiera
Domenica 27 Setiembre (olline delle Langhe
CONTATTI

sito web www.caigiaveno.com

indirizzo e-mail alpinismogiovanile@caigiaveno.com

ros-rock@libero.it

referenti - Franco Tonda Roc - recapito telefonico 3381593404
- Rossana Pavanello - recapito telefonico 3398260223

Per i dettagli (orari, ritrovi ed eventuali costi) sulle singole gite rivolgersi ai referenti
di sezione almeno una settimana prima della pianificazione dell’evento; le iscrizioni
verranno raccolte il mercoledi precedente la gita, salvo diversa indicazione sul pro-

gramma.
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e serate dei soci
Diapositive, video e varie 2015

Le serate si terranno il mercoledi presso la sede sociale alle ore 21.15

14 gennaio

21 gennaio

4 febbraio

18 febbraio

25 iebbraio

4 marzo

11 marzo

18 marzo

1 aprile

8 aprile

15 aprile

22 aprile

6 maggio

20 maggio

3 giugno

Sicuri sulla neve
a cura del Soccorso Alpino Valsangone

Viaggio in Mongolia e Cammino di Santiago
di Tommaso Finello

Norvegia: scialpinismo in liberta
di Claudio Ballor e Luca Belloni

Serata natura
di Rita Occhetti e Franco Gioannini (“Click Photo Club” - Pianezza)

Miilj, sulda e cassi-ne veuide
La Grande Guerra: poesie, racconti e canzoni in lingua piemontese
Con Alessandra Maritano, Michele Bonavero, Beppe Novajra,
Fabrizio Livio Pignatone

Giaveno-Roma: natura, arte, storia sulla Via Francigena
di Bartolo Vanzetti

Assemblea dei Socl

India e Ladakh: volti e impressioni e Valsangone
di Elio Pallard

Incontro con 11 Circolo Fotograiico “Il Mascherone”

Sognando la discesa, continnando a salire
di Roberto Verrua (Gruppo MTB)

Alpeggio: no al peggio
Conferenza con immagini a cura dell’Associazione Effepi.
Intervengono: Daniela Bosia (docente Politecnico di To-
rino) e Piero Monteu Cotto (architetto) i

Con 11 CAI Giaveno in Valle dell’Orco e Altopiano d’Asiago
(soggiorni 2014-2015 ) video di Franco Ruffinatti

Tour de I’Oisans e des Ecrins (Trekking CAI Giaveno 2014)

di Bartolo Vanzetti

Istantanee di viaggio

di Marco Venturino (“Click Photo Club” - Pianezza)

Meteoriti: il cielo ci cade in testa
di Vittorio Pane

(0]
(=
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10 giugno La Grande Guerra:
le persone, 1 fatti, 1e armi, 1 1ibri, le canzoni

1914-1916: da Sarajevo alla spedizione punitiva austriaca

di Guido Ostorero

17 giugno La Grande Guerra:
dall’intervento americano alla “vittoria mutilata”
di Guido Ostorero

24 giugno “Nol siamo piccoll... ma cresceremo”
Gruppo Alpinismo Giovanile

8 luglio (’era una volta 11 Moncenisio
di Armando Rege Gianas

22 luglio Naica, la grotta dei cristalli

Film di Dufetel Dominique e Le Goff Christine
presentato dal Gruppo speleologico del Cai Giaveno

2 settembre Diario di viaggio
di Franca Accettulli (“Click Photo Club” - Pianezza)
16 settembre Iran
di Feli Vecco Garda
30 settembre Viaggio a Capo Nord é
di Alessandro Barcellona

7 ottobre Microcosmi: curiosita naturalistiche al microscopio
a cura di Vittorio Pane

14 ottobre Trekking in giro per il mondo
di Alfredo Guaraldo

21 ottobre Dal Puys de I’Auvergne alle Causses de la Lozere
di Guido Mauro Maritano

4 novembre A spasso con il diavolo, alla scoperta del nostro Piemonte
di Alessandra Pueroni e Enrico Croce (Gruppo Mus Muris)
18 novembre Patagonia 2015

di Giovanni Martinacci

25 novembre Praga e 1 parchi della Boemia
di Alfonso Dalmasso

9 dicembre Un anno di gite
di Giancarlo Ughetto Piampaschet

¥
2 Bonaio
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E.S.G. E. Saracco - Giaveno

CORSO DI SPELEOLOGIA 2015

27 Febbraio 2015 - “Che cosa e la speleologia?”
Serata di presentazione delle attivita speleologiche presso sede CAI UGET,
Parco della Tesoriera, Corso Francia 192, Torino.

5 Marzo 2015
Serata presentazione del corso di speleologia.
Presso sede CAI Giaveno, Piazza Colombatti 14, Giaveno.

8 Marzo 2015
Uscita in grotta di facile percorrenza aperta a tutti.

12 Marzo 2015
Lezione teorica: materiali - attrezzatura - vestiario.
Presso sede CAI Giaveno.

20 Marzo 2015 - Palestra interna.
22 Marzo 2015 - Palestra esterna.
26 Marzo 2015
Lezione teorica: carsismo speleo genesi e impatto dell’'uomo sulla grotta.
Presso sede CAI Giaveno.

29 Marzo 2015 - Escursione in grotta verticale.

2 Aprile 2015 - Lezione teorica: primo soccorso.
Presso sede CAI Giaveno.

9 Aprile 2015
Lezione teorica: topografia rilievo - ricerca cavita - esplorazione - attivita speleologica.
Presso sede CAI Giaveno.

Claudio Pavanello 393.6012075 - Ruben 329.4728053
speleogsg@gmail.com
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Palestra DI Arrampicata

/;l.................................O............O........O..

laa palestra di arrampicata e gestita da un gruppo di ragazzi
della sezione del CAI di Giaveno.

La struttura indoor per I'arrampicata e stata realizzata da
Sint Rock ed € omologata anche per I'arrampicata da primo
di cordata. Presenta piu di dieci itinerari di differente dif-

; 5 . , ; . . Palestra di arrampicata Rotpunkt
ficolta su pareti verticali e strapiombanti che permettono Via Colpastore - Giaveno 10094 - TO

ai climber gia esperti di cimentarsi in itinerari piu difficili

e allo stesso tempo alcune vie facili consentono I'avvicinamento a questa attivita sportiva a
ragazzini, giovani e chiunque ne abbia voglia.

All'interno della sala d’arrampicata e presente anche un’area boulder.

Orari

La palestra, sita in via Colpastore (all'interno del Palazzetto dello Sport di Giaveno) e
aperta da ottobre a dicembre e da gennaio a marzo (ampliamenti dell’apertura saranno
legati al tempo primaverile) il martedi, mercoledi e giovedi dalle 20,30 alle 23,00

Per maggiori informazioni:
Anselmo Outdoor : Costi
Trekking, arrampicata e alpinismo : 3,50 € per soci CAl e minoridi 12 anni ~ :
Via Umberto I, 1 - 10094 Giaveno (Torino) : 5,00 € per i non soci :
Telefono: 0119378001 : 1,00 € affitto corda :
e-mail: info@anselmoutdoor.it :

www.valsangoneoutdoor.it

Per maggiori informazioni sulle iniziative e modifiche orari:
www.caigiaveno.com

’*'




Bollettino nuovo:Layout 1 28/12/14 17:43 Pagina 85

Corso di Cascate

cascate@scuolacarlogiorda.it

Presentazione del Corso e termine iscrizioni
Martedi 13 gennaio

Il corso si terra solo con un minimo di 5 allievi
Uscite pratiche

17-25 gennaio - 7-20-21-22 febbraio
Direttore

Massimo Gai 335-5242394

Vice Direttore

Alessandro Menegon 339-3153327

Quota iscrizione € 130,00

Under 25 € 110,00

Lezioni teoriche:

si terranno il giovedi sera precedente le uscite
presso la sede FIE di Almese

(Piazza della Fiera, 1) ore 21

Corso di Alpinismo

alpinismo@scuolacarlogiorda.it

Presentazione del Corso e termine iscrizioni
giovedi 7 maggio

Uscite pratiche

17 maggio - 6-7-21-27-28 giugno

11-12 luglio

Direttore

Claudio Blandino 327-6550113

Vice Direttore

Alessandro Nordio 333-9834228

Segretario

Marco Saccardo 339-2868782

Quota iscrizione € 150,00

Under 25 € 130,00

Lezioni teoriche:

si terranno il giovedi sera precedente le uscite
pratiche presso la sede CAI di Susa

(Corso Stati Uniti, 7) ore 21

@

Scuola “Carlo Giorda”
Programma Corsi 2015

Corso di Scialpinismo

scialpinismo@scuolacarlogiorda.it

Presentazione del Corso e termine iscrizioni
giovedi 22 gennaio

Uscite pratiche

1-8-22 febbraio - 1-14-15-29 marzo

11-12 aprile

Direttore

Rossella Tonso 333-3501613

Vice Direttore

Francesca Tolu 393-9014840

Segretario

Luigi Santini 340-7477250

Quota iscrizione € 150,00

Under 25 € 130,00

Lezioni teoriche:

si terranno il giovedi sera precedente le uscite
pratiche presso la sede CAI di Alpignano (Via
Matteotti, 10) ore 21

Corso di Arrampicata

arrampicata@scuolacarlogiorda.it

Presentazione del Corso e termine iscrizioni
venerdi 4 settembre

Uscite pratiche

13-20 settembre 4-11-25 ottobre

7-8 novembre

Direttore

Alessandro Carcano 347-5720745

Vice Direttore

Mauro lotti 335-6916268

Segretario

Claudia Iotti 338-1547556

Quota iscrizione € 150,00

Under 25 € 130,00

Lezioni teoriche

si terranno il venerdi sera precedente le uscite
pratiche presso la sede CAI di Giaveno (Piazza Co-
lombatti, 14) ore 21

=
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DIRETTORE:

CORDOLA Stefano INA
VICE DIRETTORE:

GAI Massimo INSA, INA
SEGRETARIO:

NORDIO Alessandro 1A, ISA
ISTRUTTORI

ALFONSI Guido INSA
BALOCCO Massimo INSA
BLANDINO Claudio IA
BUNINO Roberto IA
CARCANO Alessandro IA
CORINO Chiara ISA
FENOGLIO Claudia ISA
GRIOTTO Enrico INSA, 1A
[OTTI Mauro ISA
LUBRANO Marco ISA
MARTOIA Pier Carlo INSA, INA
MENEGON Alessandro IAL
MICHETTI Andrea ISA
OSTORERO Alex IAL
PINATEL Eugenio ISA

INSA INA
Istruttore Nazionale
di SciAlpinismo

[struttore Nazionale
di Alpinismo

-

PORTIGLIATTI Giacomo IA, IAL
RAPETTI Massimo ISA
TOGLIATTO Dario IA, IAL
TOLU Francesca ISA
TONSO Rossella ISA
USSEGLIO MIN Enrico ISA,IA

ISTRUTTORI DI SEZIONE
BALLOR Gianni
BANTENGCHIT Eugenio
BARBERA Estella
BIANCO Fulvio
BONETTO Paolo
BONOTTO Marco
CASTAGNO Ezio
CAVALLO Pierangelo
CEDRINO Massimo
DADDIO Andrea

DE ROBERTIS Giulio
DUZZI Valerio

ELIA Federico

ERBETTA Matteo

ISA 1A
Istruttore di [struttore di
SciAlpinismo Alpinismo

GALLERINI Francesca
IOTTI Claudia
LERRE Marco
LUZZARA Roberto
MARRAS Francesco
MAZZUCCO Gino
MORETTA Alessio
PASSET Fabio
PELLEGRINO Elena
POMA Aldo
PRONZATO Gianni
RIZZI Andrea
SACCARDO Marco
SANTINI Luigi
TEPPATI Mauro
TRIVELLIN Simone
TURBIL Sergio
ZAVATTI Edi

INAL 1AL
Istruttore Nazionale  Istruttore di
Arrampicata Libera  Arrampicata Libera
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Ie ricette dei nonni

Continuiamo a scrivere un po’ di ricette che gli alunni di un po’ di tempo fa avevano raccolto dai
loro nonni sul castagno.

I1 castagno

Quanti castagni, vecchi, giovani, grossi sani ma
anche trascurati, malati si incontrano nei tantis-
simi boschi della nostra valle!

Quanto era importante questo albero nei tempi
passati! ....

Si ritiene che questo albero sia stato introdotto
dall'lran nel V secolo a. C.. Il castagno puo vivere
fino a mille anni. La tradizione ne ha fatto il sim-
bolo della previdenza, in quanto il suo frutto
serve da nutrimento per tutto I'inverno. Sana e
nutriente, la castagna e stata in passato un ali-
mento essenziale del popolo, tanto da guada-
gnarsi l'appellativo di "pane dei poveri".

Una leggenda fa risalire a San Benedetto I'apertura dei ricci. Per ascoltare le preghiere delle po-
polazioni che volevano sfamarsi con le castagne, il santo le benedi. Queste si aprirono immedia-
tamente, ricordando con la loro apertura il segno della Croce. é

Le €astagne si mangiano in vari modi: bollite con o senza buccia, nelle minestre seccate o in
pure’, arrostite e nei dolci.

Contro la pertosse

Versare un cucchiaio di foglie di castagno in un taz-
zina da caffé di acqua calda. Dopo dieci minuti fil-
trarla e addolcirla col miele e berne almeno due tre
tazze al giorno.

Tintura:

Mettere a macerare per 6 giorni 20 grammi di foglie
di castagno in 100 ml. di alcool a 60 gradi. Questa
tintura serve come calmante della tosse.

Il decotto gene bucce di castagno veniva molto rac-

"4 . comandato per lavare i capelli biondi essendo una
tintura innocua e di poco costo.
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Dolce di castagne

Ingredienti: 150 gr. di castagne grosse, 90
zucchero, 40 di burro, 5 uova, 2 dl. di latte 2
cucchiai di maraschino e un pizzico di vani-
glia.

Far cuocere nell’acqua le castagne. Quando
saranno cotte passarle e mescolarle con lo
zucchero, il burro morbido, il maraschino e la
vaniglia. Aggiungere i rossi poi le chiare mon-
tate a neve. Ungere col burro una teglia, ver-
sare il composto e cuocerlo nel forno, Prima
diservirlo spolverarlo con lo zucchero a velo.

Castagne dolci

Ingredienti per 4 persone: 500 gr. di castagne secche, 4 bicchieri di acqua, 50 gr. di zucchero, un bic-
chiere di vino rosso, un mezzo litro di latte freddo.

Tenete a bagno per tutta la notte le castagne secche, poi scolatele versatele nella pentola a pressione
con l'aggiunta di 4 bicchieri di acqua fredda, chiudere la pentola e all'inizio del bollore far cuocere per
60 minuti. Trascorso questo tempo, aprire la pentola e unire lo zucchero, il vino e fate sciroppare il
sugo su fuoco vivo. Servite le castagne calde col sugo e versare sopra il latte freddo.

Minestra di castagne

Mettere delle castagne sbucciate a cuocere
in acqua salata, schiacciarle e aggiungere
. due manciate di riso. Cuocere per un quarto
\ d’ora e quindi aggiungere del latte e cuocere
ancora per cinque minuti.

Marroni per il tacchino di Natale

Dosi 250 gr. di grossi marroni, 30 gr. di burro fuso, un litro d’acqua, un cucchiaio di semi di finocchio,
pepe bianco, sale.

Fate bollire i marroni in abbondante acqua salata e aromatizzata con i semi di finocchio. Quando le
castagne saranno cotte sbucciatele e liberatele anche della pellicina interna (sansa). Passatele nello
schiacciapatate e amalgamate alla purea ottenuta trenta grammi di burro fuso, un pizzico di sale e P

un pochino di pepe. Mescolate molto bene il composto e con questo riempite la cavita del tacchino da
cuocere.

Franca e Mirella
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