
 

Gruppo ALPINISMO
CAI

Domenica

LA MONTAGNA CHE SI MANGIA… A MERENDA
   ESCURSIONE “

   Giaveno –
 

 

 

Sono necessari: scarponcini, abbigliamento da 
montagna, giacca antipioggia, scarpe e calze di 
ricambio, acqua. Portare sempre documento
CAI.       
                                                   
Il trasporto fino al punto di ritrovo è previsto con 
mezzi propri 

       

                              
 

 

Iscrizioni entro Venerdì 
scritta ai seguenti recapiti:
mail: alpinismogiovanile@caigiaveno.com
sms o whatsapp: Rossana 339.8260223
                          Franco 338.1593404

L’attività è aperta anche a “non
all’atto dell’iscrizione, dovranno

cognome e data di nascita e
l’assicurazione giornaliera

  

 

ALPINISMO GIOVANILE
CAI – Sezione di Giaveno 

Domenica 14 Maggio 2023
 

LA MONTAGNA CHE SI MANGIA… A MERENDA
ESCURSIONE “Erbaria”  

– Sentiero Augusto Monti

Il sentiero Augusto Monti è piuttosto famoso nelle nostre valli e 
particolarmente caro alla nostra Sezione. Questa volta, però, lo 
percorreremo e scopriremo in una luce diversa: quello delle erbe 
e delle piante spontanee che lo abitano e che possono essere
utilizzate per diversi scopi, mangerecci e non. Potremo 
riconoscere le specie di cui abbiamo parla
Mont-AG-na e scoprirne altre. Ancora una volta Deborah, 
naturopata di professione e appassionatissima del mondo 
vegetale, ci aiuterà e accompagnerà in questo
sicuramente ci soprenderà.  
Al pomeriggio, come di consueto, faremo insieme una ricca 
merenda a base dei prodotti del bosco di cui avremo parlato.
In totale il percorso è lungo circa 8 km con dislivello trascurabile 
e si svolge prevalentemente su facile sentier

ini, abbigliamento da 
giacca antipioggia, scarpe e calze di 

documento e tessera 

                                                    
trasporto fino al punto di ritrovo è previsto con 

Pranzo al sacco e merenda offerta dalla sezione
Ritrovi:   Giaveno – Piazza Rosaz – ore 

     Giaveno – Borgata Mollar dei Franchi

entro Venerdì 12 Maggio in forma 
scritta ai seguenti recapiti: 

alpinismogiovanile@caigiaveno.com 
whatsapp: Rossana 339.8260223 

Franco 338.1593404 
“non soci CAI” i quali, 

dovranno fornire nome, 
e versare la quota per 

giornaliera di € 11,55. 
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LA MONTAGNA CHE SI MANGIA… A MERENDA 

Sentiero Augusto Monti 

Il sentiero Augusto Monti è piuttosto famoso nelle nostre valli e 
particolarmente caro alla nostra Sezione. Questa volta, però, lo 
percorreremo e scopriremo in una luce diversa: quello delle erbe 
e delle piante spontanee che lo abitano e che possono essere 
utilizzate per diversi scopi, mangerecci e non. Potremo 
riconoscere le specie di cui abbiamo parlato durante la serata 

. Ancora una volta Deborah, 
naturopata di professione e appassionatissima del mondo 

e accompagnerà in questo percorso, che 

Al pomeriggio, come di consueto, faremo insieme una ricca 
dotti del bosco di cui avremo parlato. 

km con dislivello trascurabile 
sentiero.  

e merenda offerta dalla sezione 
ore 9.30 

Mollar dei Franchi - ore 10.00             


