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Domenica 10 settembre 2023 
 

Refuge du Carrò (m. 2760) dal Pont de l’Oulietta (m. 2468) - Francia  
 

Il Refuge du Carrò di proprietà del Club Alpino Francese, si trova sulla catena delle Alpi Graie della Savoia. Itinerario maestoso e panoramicissimo 

che permette senza un gran dislivello di percorrere un sentiero mozzafiato in quota tra i più belli delle alpi, con orizzonti grandiosi sui ghiacciai!  

 

Punto di partenza e arrivo: Parking Oulietta m. 2468 (sulla strada per il Col de l’Iseran). 

Dopo 3 ore circa di cammino possibilità di fermarsi al Lac du Pys m. 2663.  
Dislivello totale A/R: + m. 520 (compresi i saliscendi) – Distanza totale A/R: Km 14 – Ritorno sullo stesso percorso dell’andata. 

Oppure proseguimento e arrivo al Refuge du Carrò m. 2760 dopo 4 ore (comprese le soste). 

Dislivello totale A/R: + m. 850 (compresi i saliscendi) – Distanza totale A/R: km 23 - Ritorno: 3h30’ sul percorso dell’andata.  

Pranzo al sacco. - Difficoltà: E - Si consiglia abbigliamento invernale per alta quota. 

Itinerario: dal parcheggio del Pont de l’Oulietta, l’escursione inizia con una salita abbastanza 

ripida (200 m), dietro di noi la strada continua a serpeggiare verso i 2770 m del Col de l’Iseran. 

La valle si apre e il sentiero sfrutta un altopiano di grandi pascoli in una zona pianeggiante da 

cui si può vedere la piana di Bessans oltre alla punta del Charbonnel (3752 m) e dell’Albaron di 

Savoia (3638 m). Poi prosegue sempre in piano per passare sotto la Pointe des Asses (2187 m) 

e l’Ouille Noire (3157 m) per arrivare al Plan des Eaux a 2695 m. Si continua in leggera salita e 

da qui si vedono in lontananza il rifugio Carrò, la Levanna Occidentale (3593 m), Levanna 

Centrale (3619 m) e la Levanna Orientale (3355). Poco distante si trova il Lac du Pys a 2663 m.  

Nella seconda parte in direzione est verso il rifugio, il sentiero impone numerosi saliscendi fino ad incrociare a destra quello che 

scende verso l’Ecot e Bonneval-sur-Arc, dopodichè prosegue in salita verso il Refuge du Carrò, il più alto della Savoia su un grande 

piano, nella natura selvaggia della Vanoise, ma in un contesto di alta montagna tra i bellissimi Lac Noir e Lac Blanc, di fronte al 

massiccio glaciale dell’Albaron di Savoia e alla lunga cresta di confine delle Levanne. 

Il sentiero fino al Rifugio du Carrò è molto lungo circa 12 km, che col ritorno fanno 23 ma facile e ben segnalato. Però la fatica viene 

pienamente ripagata dalla bellezza e varietà dei panorami eccezionali, anche se purtroppo a fine stagione sono molto evidenti le 

sofferenze di tutti gli apparati glaciali, in primis i due Glacier des Sources de L’Arc e quello di Derriere le Lacs. Non si raggiungono 

cime, ma si ha per tutto il giorno lo sguardo immerso su tante vette, dalle Grande e Petite Aiguille Rousse (3482 m), al Colle du 

Carrò (3109 m), alle Levanne occidentali, centrali e orientali (3593 m), alla Francesetti (3410 m), Ciamarella (3676 m), Albaron di 

Savoia (3638 m), Bessanese (3604 m), Pointe de Charbonnel (3752 m), per citarne solo alcune…  

Durante il percorso non si trova acqua, se non al rifugio.  

Purtroppo la traversata dal Pont de l’Oulietta, al Refuge du Carrò e discesa a Bonneval-sur-Arc non è possibile fare perché i bus 

navetta ci sono solo a luglio e ad agosto. Perciò il trasporto fino al luogo di partenza dell’escursione è previsto con mezzi propri 

(Giaveno-Susa-Colle del Moncenisio-Lanslevillard-Bessans-Bonneval-sur-Arc, poi si svolta a sinistra per il Col de l’Iseran-Oulietta, 

circa 4 km prima del Colle, ampio parcheggio a destra). Da Giaveno km 105 (tra andata e ritorno km 210). 

Per chi non fosse a conoscenza del percorso stradale e vuole viaggiare in gruppo, i ritrovi con le auto sono presso: 

 

- Giaveno, Piazzale Operatori di Pace alle ore 6,00 - Avigliana, parcheggio del Penny alle ore 6,15. 

- Bonneval-sur-Arc, alle ore 8,15 - oppure presso Pont de l’Oulietta, (da Bonneval Km 10) alle ore 8,45. 

 

●  E' obbligatoria la prenotazione entro sabato 9 settembre 2023 presso i seguenti contatti della Sezione: 

    mail all’indirizzo: info@caigiaveno.com oppure con sms o whatsapp al recapito tel.: 339-5755995 Cai Giaveno. 

●  I non soci CAI dovranno versare la quota di € 11,55 per la copertura assicurativa giornaliera. 

    [Comunicare al cell. 339-5755995 il nome, cognome e data di nascita entro le ore 12 di sabato 9 settembre 2023]. 

 

Accompagnatori: Emma Barbero 335-5698477 - Rita Maritano 339-5755995  

 

Prima della partenza i partecipanti saranno informati sulle modalità di svolgimento dell'escursione. 

Modifiche all'itinerario proposto potrebbero essere necessarie in base alle condizioni meteorologiche. 


