Gruppo ALPINISMO GIOVANILE
CAI - Sezione di Giaveno

Domenica 10 Settembre 2023
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=, |LA MONTAGNA CHE SI MANGIA.. A MERENDA

e

ESCURSIONE "Pellegrina”
Da Novalesa a Ferrera Moncenisio
sulla Strada Reale

________________,

Prima della costruzione dell'attuale
strada che conduce al Colle del
Moncenisio, il confine tra Italia e Francia,
a partire dal basso medioevo, veniva
attraversato da pellegrini e viaggiatori
percorrendo la "Strada Reale"” o "Via di
Francia”. Numerosi personaggi storici,
importanti per la storia delle nostre valli,
hanno viaggiato (scopriremo con quali
mezzi) su questo itinerario. Come loro, anche noi, moderni pellegrini, ne percorreremo la porzione che
dall'abitato di Novalesa conduce al Lago di Ferrera Moncenisio dove potremo rifocillarci, magari anche
con noci e fichi, alimenti che sicuramente, per le loro proprieta e la facilita di approvvigionamento,
venivano consumati dai camminatori medievali.
B —— Il percorso & lungo 12 km con dislivello di circa 600 m e
si svolge prevalentemente su sentiero lastricato con
alcuni attraversamenti su asfalto nella parte iniziale.

Sono necessari: scarponcini, abbigliamento da montagna, acqua.

Portare sempre documento e tessera CAI.
Pranzo al sacco
Ritrovo: Giaveno - Piazza Rosaz - ore 8.00
Avigliana - Penny Market - ore 8.30
Novalesa - Parcheggio del cimitero - ore 9.30

Il trasporto fino al punto di ritrovo & previsto con mezzi propri

Iscrizioni entro Venerdi 8 Settembre in

forma scritta ai seguenti recapiti:

mail: alpinismogiovanile@caigiaveno.com

sms o whatsapp: Rossana 339.8260223
Franco 338.1593404

L'attivita € aperta anche a "non soci CAI" i quali,
all'atto dell'iscrizione, dovranno fornire nome,
coghome e data di hascita e versare la quota per
I'assicurazione giornaliera di € 11,55.




