
Domenica 10 Luglio 2022

Gruppo MTB CAI Giaveno
Piazza Colombatti 14

Per informazioni: Marco 3381229940 

Oppure mtb@caigiaveno.com  -

Siti da consultare: www.caigiaveno.com 

Giro dei Tre Laghi
Lunghezza: 30 km
Dislivello: 1300 m.
Difficoltà: MC/BC

La gita è aperta anche a non soci CAI, i quali, all’atto dell’iscrizione, dovranno comunicare nome, 

cognome e data di nascita al CAI e versare la quota per l’assicurazione giornaliera di € 11,55.

E’ obbligatorio l’uso del casco durante le escursioni.

Pranzo al sacco e abbondante scorta di acqua 

NON PEDALARE DA SOLO VIENI CON NOI!

Ritrovi:

Piazza Rosaz, Giaveno Ore 07,30

Via Lago nero Cesana Torinese Ore 8,45

(parcheggio - superare localita’ Bousson)

Dal parcheggio si percorre una sterrata che 

costeggia il torrente Thuras. Arrivati alle case 

Rhuilles si gira a destra in salita direzione Chabaud

in questo tratto la salita e molto dura per via della 

forte pendenza e del fondo dissestato. Evitando 

deviazioni si arriva ad un bivio e  si prosegue per il 

Lago nero. Dopo una visitina al Lago si ripercorre 

la strada appena fatta e girando a sinistra si va 

verso Sagna Longa. Giunti a Sagna Longa si 

prosegue per il Colle Bercia. Dal colle  dopo alcuni 

sali scendi si arriva a Lago Gignoux o lago 7 colori. 

Si ripercorre un breve tratto fatto all’andata e si 

scende verso Capanna Mautino. Da qui si 

percorre un sentiero direzione Lago Foiron. Giunti 

al lago inizia la lunga discesa prima su sentiero e 

poi su strerrata che ci riporta al punto di partenza

Si ricorda che l’attività cicloescursionistica in ambiente 

montano comporta dei rischi. Aderendo all’escursione i 

partecipanti sono consapevoli che un rischio residuo è 

sempre presente e non è mai azzerabile.

Si invita a prendere visione del Codice di 

Autoregolamentazione e la Scala delle Difficoltà del 

cicloescursionismo CAI.


