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Venerdi 23 febbraio 2024 alle ore 21,00

nella sede del Cai Giaveno in piazza Colombatti 14

Claudio Aceto e Sergio Marchioni
ci raccontano la loro esperienza in NEPAL con la salita al

AMA DABLAM

la collana della madre




Da quattro chiacchiere davanti a una birra, una semplice fantasia si concretizza ed
inizia 1’avventura con la decisione di provare a salire il Cervino della valle del
Khumbu Himal, nel Parco nazionale di Sagarmatha, vicina a “fratelli maggiori” quali
I’Everest e il Lotshe: I’AMA DABLAM, la montagna simbolo del Nepal, ¢ la nostra
meta.

Dall’autunno 2022 ci attiviamo; cerchiamo contatti in Nepal e raccogliamo
informazioni per organizzare la spedizione.

Nel corso del 2023, oltre a definire tutti 1 dettagli logistici, ci impegniamo per farci
trovare il piu possibile “pronti” anche fisicamente. Un quasi 7000 non ¢ il Pintas!

Il 3 ottobre partiamo da Torino e, dopo un primo contatto a Kathmandu con gli
organizzatori della nostra spedizione, procediamo con un avvicinamento di alcuni
giorni condizionato da pioggia, vento, sole, neve, “aria sottile”. Percorriamo sentieri
che attraversano le terre alte nepalesi. Attraversiamo villaggi e territori che avevamo
visto solo in fotografia. Tutto ¢ arricchito da panorami mozzafiato che ci
accompagnano per tutto il tempo della nostra permanenza.

Raggiungeremo la vetta dell’ AMA DABLAM il 23 ottobre.

La carica che ci da questa impresa, per noi inimmaginabile fino a qualche mese
prima, ci permette poi di continuare quasi con leggerezza verso il Campo Base
dell’Everest: altro momento molto intenso.

E stato un cammino che ci ha arricchiti anche grazie agli incontri con persone che,
come noi, si sono trovate “fuori dal tempo”, con 1 propri pensieri e con il desiderio di
provare a cimentarsi in un ambiente che mette alla prova chiunque lo affronti.
L’esperienza dura nel complesso 1 mese; in questa serata vorremmo provare a
condividere non solo gli aspetti logistici e tecnici, ma soprattutto quello che ci ha
“regalato” il Nepal.



