CLUB ALPINO ITALIANO
SEZIONE DI GIAVENO

Club Alpino Italiano
Sezione di Giaveno

Piazza Colombatti 14
10094 Giaveno TO

www.caigiaveno.com
mtb@caigiaveno.com
info@caigiaveno.com

Informazioni
Organizzative

Data e ora Ritrovo

Domenica 22 Marzo 2026

Ore 09:00

Luogo:

Via Oronte Nota, Avigliana,
parcheggio di fronte al campo da
calcio
https://maps.app.qoo.gl/XgMT
dXyELrsrDjpk7

Viaggio:

Mezzi Propri

Apertura iscriz.: 18.03.26
Chiusura iscriz.: 21.03.26
Quota assicurativa non soci:
12,95€

Da attivare comunicando:Nome,
Cognome, data di nascita; entro
e non oltre le 12 della chiusura
iscrizioni, al 339-5755995.
Versamento alla partenza.
Vedere descrizione

Info aggiuntive:

Gli accompagnatori si riservano
di modificare il percorso in base
alle condizioni meteo.

Equipaggiamento
Tecnico di base
Obbligatorio per tutti

MTB in condizioni efficienti
(verificare il funzionamento di
freni e pneumatici), casco
(obbligatorio), guanti, kit di
riparazione, abbigliamento
adeguato

Informazioni

Contattare i Referenti di
Escursione:

Luca Mesin 3389234499
Danilo Cocco 3472122397
Franco Tonda Roc 3381593404

Monte Cuneo
22/03/2026

Descrizione

Il dedalo di sentieri del Moncuni & I'occasione ideale per
rimettere in moto le gambe e affinare la tecnica. Il percorso si
sviluppa tra continui saliscendi su piacevoli strade sterrate e

sentieri immersi nella natura, alternando tratti scorrevoli a
passaggi piu guidati. Pedaleremo lungo tracce che
serpeggiano tra le creste, regalando ampi e suggestivi scorci
su Avigliana e sui suoi laghi.

Raggiunta la cima, ci concederemo una breve pausa per
godere del panorama, prima di lanciarci in discesa. Il rientro si
svolge su sentieri tecnici ma sempre scorrevoli e mai
eccessivamente impegnativi, che ci accompagneranno fino al
punto di partenza, chiudendo I'anello con meritata
soddisfazione.

Attivita aperta ai giovani in collaborazione con:

CAI CHIERI Cicloescursionismo 2026 “Speciale Giovani”
e CAl Almese N
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Sedone 6i Almese

Informazioni
Tecniche

Difficolta: MC/MC

(tratti BC)

Dislivello D+: 500 m
Distanza: 15 km
Altitudine Max.: 640 m
Tratti bici a spinta.: 0 m

Scala delle difficolta
tecniche

TC: (turistico) percorso su
strade sterrate dal fondo
compatto e scorrevole, di apo
carrozzabile;
MC: (per cicloescursionisti di
media capacita tecnica)
percorso su sterrate con fondo
pPOCO SCONNESSO O POCO
irregolare (tratturi, carrarecce o
su sentieri con fondo compatto
e scorrevole;
BC: per cicloescursionisti di
buone capacita tecniche)
percorso su sterrate molto
sconnesse o su mulattiere e
sentieri dal fondo piuttosto
sconnesso ma abbastanza
scorrevole oppure compatto ma
irregolare, con qualche ostacolo
naturale (per es. gradini di
roccia o radici);
OC: (per cicloescursionisti di
ottime capacita tecniche) come
sopra ma su sentieri da fondo
molto sconnesso e/o molto
irregolare, con presenza
significativa di ostacoli.
'+' indica tratti ad elevata
pendenza

MTB in condizioni efficienti
(verificare il funzionamento di
freni e pneumatici), casco
(obbligatorio), guanti, kit di
riparazione, abbigliamento
adeguato

Leggere il regolamento delle
cicloescursioni:

Regolamento CAl

Il cicloescursionismo é una
attivita intrinsecamente
pericolosa, i partecipanti con
I'iscrizione dichiarano di
esserne consapevoli e di
accettare il regolamento



