
ESCURSIONISMO

mer 14.01.26 MONTAGNATERAPIA COLLE PORTIA (1328 M) DAL COLLE DEL LYS (1311 M)

dom 18.01.26 RIFUGIO "I RE MAGI" (1768 M) - DA LOCALITA' PIAN DEL COLLE - VALLE STRETTA

dom 25.01.26 LA REVERIE DE THUMEL (1879 M) - DA RHEMES-NOTRE DAME- VALLE D'AOSTA

dom 01.02.26 INTERSEZIONALE PASSO MIETTE (1966 M) DA ALPE BIANCA (1410 M) - VIU' 

sab 07.02.26 BAGNA CAUDA 

mer 11.02.26 MONTAGNATERAPIA LAGO SIRIO (266 M) TRA I COMUNI DI IVREA E CHIAVERANO

dom 15.02.26 ESCURSIONISMO

dom 22.02.26 MOUNTAIN BIKE TRUC DI RIVALTA (RIVALTA)

dom 01.03.26 INTERSEZIONALE ESCURSIONE TRA LE BORGATE DI VAL DELLA TORRE DA MOLINO DI PUNTA (520 M)

dom 01.03.26 MOUNTAIN BIKE ANELLO MIRADOLO (CAVOUR)

dom 15.03.26 ESCURSIONISMO

CALENDARIO
ATTIVITA'  SOCIALI 2026

CAI  GIAVENO

ALPINISMO GIOVANILE/
FAMILY CAI 

CAI Intersezionale Valle Susa e Sangone
Rossana Pavanello:  339 8260223  -  mail: 
alpinismogiovanile@caigiaveno.com
Facebook: Alpinismo Giovanile CAI Giaveno     

Rita Maritano: 339 5755995 - mail: info@caigiaveno.com 
www.caigiaveno.com - facebook: Cai Sezione di Giaveno
Instagram: cai_giaveno
Apertura sede: sabati non festivi dalle ore 10,30 alle 12,00  

MOUNTAIN-BIKE
(MTB)

Danilo Cocco: 347 2122397
Andrea Bertarelli: 339 586 0856
mail: mtb@caigiaveno.com 
facebook: MTB Cai Giaveno           

GRUPPO
MONTAGNATERAPIA

Livio Lussiana: 339 1677121 - lussianalivio@ica-net.it 
Daniela Ribotta: 338 2432042 - ribotta.daniela@gmail.com 

ESCURSIONISMO 
(CIASPOLE)

ESCURSIONISMO
(CIASPOLE)

SANTUARIO MADONNA DELLA BASSA (1160 M) DA RUBIANA (530 M) -  ANELLO DELLE 
BORGATE 

TRAVERSATA DA TRAVES (628 M) A GERMAGNANO (485 M) PASSANDO PER IL 
SANTUARIO DI SANT'IGNAZIO (931 M) - VALLE DI LANZO



sab 21.03.26 ASSEMBLEA ANNUALE DEI SOCI PRESSO LA SEDE SOCIALE DI PIAZZA COLOMBATTI 14

dom 22.03.26 MOUNTAIN BIKE MONCUNI (AVIGLIANA)

mer 25.03.26 MONTAGNATERAPIA PARCO DEL CASTELLO DI RACCONIGI (260 M)

sab 28.03.26 INTERSEZIONALE CENA AL RIFUGIO AMPRIMO (1385 M) DA AIRASSA (1044 M) CON RIENTRO IN NOTTURNA

mar 07.04.26 MONTAGNATERAPIA COLLE BIONE (1430 M) DA BORGATA MERLO (1120 M)  VAL SANGONE

dom 12.04.26 ESCURSIONISMO

dom 12.04.26 MOUNTAIN BIKE COLLINA DI TORINO 

dom 19.04.26 MOUNTAIN BIKE ISZ - VALLE PO (DA DEFINIRE)

mer 22.04.26 MONTAGNATERAPIA

dom 26.04.26 ESCURSIONISMO ANELLO DEL LAGO DI VIVERONE (280 M) DA AZEGLIO

dom 26.04.26 MOUNTAIN BIKE COLLE MELOGNO (FINALE LIGURE)

dom 03.05.26 ESCURSIONISMO

dom 10.05.26 INTERSEZIONALE

dom 10.05.26 MOUNTAIN BIKE MADONNA DELLA BASSA (RUBIANA)

mer 13.05.26 MONTAGNATERAPIA PARCO BURCINA (830 M) O OASI ZEGNA (1500 M) - TRA BIELLA E POLLONE

ESCURSIONISMO LA NOSTRA VALLE CON SGUARDO DIVERSO

dom 24.05.26 ESCURSIONISMO ANELLO SUL SENTIERO BORDIN (2243 M) DA SESTRIERE (2035 M)

dom 24.05.26 MOUNTAIN BIKE SENTIERO RESISTENZA (SAN DIDERO)

ESCURSIONISMO

ven 05.06.26 MOUNTAIN BIKE NOTTURNA (VALSANGONE)

dom 14.06.26 INTERSEZIONALE RIFUGIO ALPETTO (2268 M) DA MEIRE DACANT (1640 M) - VALLE PO

mer 17.06.26 MONTAGNATERAPIA PIAN DELL'AZARIA (1600 M) DA CAMPIGLIA SOANA - VAL SOANA

dom 21.06.26 ESCURSIONISMO

SENTIERO DEI SEMPLICI  (934 M) - DALLA BORGATA MADDALENA (765 M) - VAL 
SANGONE

SENTIERO DELLE OCHETTE (258 M) NEL PARCO FLUVIALE DEL PO - TRA VILLAFRANCA 
PIEMONTE E CARDE'

IL SENTIERO DELLE LEGGENDE (1260 M) DI PRADLEVES (800 M) - GIRO AD ANELLO IN 
VALLE GRANA - CUNEO

SENTIERO DEI 500 GRADINI LUNGO LA "STRADA DEI VIGNETI ALPINI" DA CHIOMONTE 
(750 M)

sab 16/05/26 
- POMERIGGIO

da Mer 3 a 
Sab 6/06/26

TREKKING SUI SENTIERI DEI COLLI EUGANEI - REGIONE VENETO - A SUD-OVEST DI 
PADOVA

COLLE DELLA BATTAGLIOLA (2284 M) - PUNTA BATTAGLIOLA (2402 M) - PUNTA DEL 
CAVALLO (2289 M) TRAVERSATA DA PONTECHIANALE A CHIESA DI BELLINO (VAL 
VARAITA)



dom 21.06.26 MOUNTAIN BIKE SENTIERO BORDIN (SESTRIERE)

dom 28.06.26 ESCURSIONISMO SEA BIANCA (2721 M) DA PIAN DELLA REGINA (1714 M) - VALLE PO

dom 05.07.26 ESCURSIONISMO PAN DI ZUCCHERO (3208 M) DAL COLLE DELL'AGNELLO (2748 M) - VAL VARAITA

dom 05.07.26 MOUNTAIN BIKE PUNTA BARON (VAL DELLA TORRE)

dom 12.07.26 ESCURSIONISMO

MONTAGNATERAPIA

dom 19.07.26 ESCURSIONISMO

ESCURSIONISMO

dom 26.07.26 MOUNTAIN BIKE MONTE CHERSOGNO (ELVA VAL MAIRA)

dom 02.08.2026 ESCURSIONISMO MONTE CHABERTON (3131 M) DAL MONGINEVRO (1880 M)

mer 05.08.26 MONTAGNATERAPIA

dom 09.08.26 MOUNTAIN BIKE FOENS (BORGATA) OLUX

dom 23.08.26 ESCURSIONISMO

dom 30.08.26 ESCURSIONISMO

ESCURSIONISMO

dom 06.09.26 MOUNTAIN BIKE MONCENISIO

mar 08.09.26 MONTAGNATERAPIA RIFUGIO AMPRIMO (1385 M) VAL SUSA

sab 12.09.26 INTERSEZIONALE

ESCURSIONISMO

mer 23.09.26 MONTAGNATERAPIA RIFUGIO CIMA BOSSOLA (1510 M) DA INVERSO (935 M) - VALCHIUSELLA 

dom 27.09.26 ESCURSIONISMO

dom 04.10.26 INTERSEZIONALE ROSSO MIRTILLO AL COL SAUREL (2400 M) - DA BAITA GIMONT (2060 M) 

dom 04.10.26 MOUNTAIN BIKE VIGNE E CANTINE

RIFUGIO MIGLIORERO (2100 M) - PASSO DI LAROUSSA (2470 M) DA BESMORELLO (1451 
M) - ALTA VALLE STURA

Mar 14 e 
Mer 15/07/26 

RIFUGIO WILLY JERVIS (1732 M) DA VILLANOVA (1222 M) - BOBBIO PELLICE - OPPURE 
RIFUGIO ARP (2446 M) DA ESTOUL (1884 M) - VALLE D'AYAS

RIFUGIO DUCA DEGLI ABRUZZI (2802 M) E CROCE CARREL (2950 M) DA CERVINIA (2050 
M) - VALTOURNENCHE 

Sab 25 e 
dom 26/07/26

DUE GIORNI IN VAL VARAITA CON PERNOTTAMENTO AL RIFUGIO VALLANTA (2450 M) - 
DAL VALLONE DI SOUSTRA ATTRAVERSO IL PASSO DELLA LOSETTA E IL MONTE 
LOSETTA (3054 M)

AGRITURISMO LA TCHAVANA (2000 M) DA BARMASC (1848 M) - ANTAGNOD - VALLE 
D'AOSTA

BIVACCO REGONDI-GAVAZZI (2597 M) DA GLACIER (1571 M) - OLLOMONT - VALPELLINE - 
VALLE D'AOSTA

POINTE DE LANSERLIA (2909 M) DA BELLECOMBE (2387 M) MAURIENNE - NEL CUORE 
DELLA VANOISE (FRANCIA)

Sab 5 e 
dom 6/09/26

DUE GIORNI NELLA VALLE DELLE MERAVIGLIE CON PERNOTTAMENTO AL REFUGE DES 
MERVEILLES  (2111 M) - PARC NATIONAL DU MERCANTOUR - VALLEE DES MERVEILLES - 
FRANCIA

PASSEGGIATA CON CONCERTO ALLA CHIESETTA DI SANTA MARIA DELLE GRAZIE - 
DALLA CHIESA DI RIVERA (378 M)

da Lun 28/09 a
Lun 5/10/26 

OTTO GIORNI IN CALABRIA - ASPROMONTE DA MARE A MARE… TREKKING DAL 
TIRRENO ALLO JONIO

LAGO NERO (2246 M) - ESCURSIONE AD ANELLO DA GRANGE SELVEST (1660 M) - VALLE 
MAIRA 



dom 11.10.26 ESCURSIONISMO CASTAGNATA SEZIONALE IN LOCALITA' DA DEFINIRE 

dom 11.10.26 MOUNTAIN BIKE CASTAGNATA SEZIONALE IN LOCALITA' DA DEFINIRE 

mer 14.10.26 MONTAGNATERAPIA TRA I VIGNETI DI MONTA' D'ALBA (316 M)

dom 18.10.26 ESCURSIONISMO VAL CHISONE DA PRACATINAT - CON SGUARDO DIVERSO 

dom 25.10.26 INTERSEZIONALE

dom 25.10.26 MOUNTAIN BIKE ISZ - RADUNO

dom 08.11.26 INTERSEZIONALE

mer 11.11.26 MONTAGNATERAPIA BORGATE MONTANE E OLIVETI DI BORGONE DI SUSA (400 M)

dom 15.11.26 ESCURSIONISMO PUNTA GARDIOL (2340 M) DA PRA' CLAUD (1589 M) - FENILS - VALLE SUSA 

dom 22.11.26 ESCURSIONISMO MONTE FREIDOUR (1451 M) DA CANTALUPA (607 M)

dom 29.11.26 ESCURSIONISMO ANELLO VERDE DELLA COLLINA TORINESE (712 M) DAL PARCO LEOPARDI (240 M) 

mer 02.12.26 MONTAGNATERAPIA MONTE CUNEO (641 M) DA REANO (230 M) - PASSEGGIATA GEOLOGICA

mer 16.12.26 MONTAGNATERAPIA FESTA DI CHIUSURA ANNO 2026

ven 18.12.26 SERATA DEGLI "AUGURI" IN SEDE

mar 22.12.26 MONTAGNATERAPIA BORGATA CRESTO (1150 M) DA SANT'ANTONINO DI SUSA (380 M)

Locandine dei Gruppi e relative attività 

Trasporti 

Regolamento dell'Escursionista

Per il "NON SOCIO"

FESTA INTERSEZIONALE VALSUSA-VALSANGONE AD ALBA - CONSUETO RADUNO 
DELLE SEZIONI CAI TRA LE COLLINE DELLE LANGHE CON GLI AMICI DEL CAI DI ALBA

IL MARE D'AUTUNNO - ESCURSIONE CON L'INTERSEZIONALE VAL SUSA-VAL SANGONE 
- IN LOCALITA' DA DEFINIRE

Il programma dettagliato di ogni escursione sarà pubblicizzato con una apposita locandina inviata via 
mail a tutti i soci, pubblicata sul sito: www.caigiaveno.com, sulla pagina Facebook: Cai Sezione di 
Giaveno e affissa nelle bacheche in Piazza San Lorenzo e in Piazza Colombatti 14 a Giaveno.

L'avvicinamento per le escursioni si effettueranno in pullman, con auto proprie, treno o aereo a 
seconda delle possibilità di accesso alle località e al numero dei partecipanti.

Gli organizzatori e gli accompagnatori sono responsabili del buon andamento dell'escursione. 
I partecipanti alla stessa devono scrupolosamente attenersi alle loro disposizioni. Essi infatti, 
oltre a valutare l'idoneità dei partecipanti, per garantire la sicurezza, si riservano di variare le 
date e gli itinerari proposti in base alle condizioni meteorologiche e di apportare modifiche al 
programma qualora si rendano necessarie. 
Ogni socio dovrà quindi: prenotarsi entro i termini stabiliti e versare l'acconto (se richiesto), 
giungere puntuale alla partenza, seguire le indicazioni degli accompagnatori, rimanere nel 
gruppo senza mai oltrepassare l'accompagnatore; se si deve appartare, dovrà avvisare 
qualcuno o lasciare un segnale sul sentiero (zaino, bastoncino); segnalare immediatamente ai 
responsabili ogni circostanza utile a facilitarne il compito. 
Per le escursioni in MTB è obbligatorio l'uso del casco.

In caso di partecipazione alle attività istituzionali: le coperture infortunio e soccorso alpino sono 
attivate a seguito del versamento di € 12,95 e comunicazione alla segreteria al momento 
dell'iscrizione di cognome, nome, data di nascita e codice fiscale. In caso di rinuncia all'attività 
sociale la quota dovrà essere comunque versata.


