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Domenica 5 luglio 2026

PAN DI ZUCCHERO (3208 m) — LAGO FOREANT (2618 m)
dal Colle dell’Agnello (2748 m) - Valle Varaita

Il Pan di Zucchero si trova all'interno del parco geologico delle Alpi Cozie Meridionali, esattamente
lungo il confine italo-francese che separa la Valle Varaita dalla regione del Queyras.

Accesso in auto: si risale la Val Varaita fino al confine francese, sul Colle dell’Agnello a quota 2748 m,
dove é possibile lasciare |'auto.

1° itinerario: Pan di Zucchero: 3208 m. Dal colle dell’Agnello
seguire |'erbosa cresta spartiacque in direzione NE. Il primo tratto &
praticamente pianeggiante, su un sentiero che si snoda sotto la
cresta di confine e conduce in poco tempo al Colle dell’/Agnello
Vecchio (Col Vieux) a quota 2806 m. Proseguendo sul versante
francese, il sentiero taglia il pendio detritico occidentale del Pan di
Zucchero, raggiungendo il crestone arrotondato a quota 2900 m. Si
sale quindi seguendo la traccia su un ripido pendio di sfasciumi fino
alla Croce di vetta. Dalla sommita il panorama spazia quasi
all'infinito. A poca distanza si trova il Monviso, il prospiciente Pic
d’Asti inconfondibile per I'affilatissima ed esposta cresta sommitale. Dal versante francese la Crete de
la Taillante e il Pic Foréant, al centro nel vallone il lago Foréant. Verso nord, invece, in lontananza si
vedono facilmente il Monte Bianco, il Rosa ed il Cervino. Pranzo al sacco.

Discesa: sullo stesso sentiero della salita.

Quota partenza: 2748 m — quota vetta: 3208 m - Dislivello salita: mt 460 — Tempo di salita: 2,45 h
Tempo di discesa: 2 h circa - Difficolta: E sino al Colle dell’Agnello Vecchio (Col Vieux).

Nel proseguo EE con brevi passaggi in parte esposti.

2° jtinerario: Lac Foréant: 2618 m. Dal Refuge Agnel (2580 m)
nei pressi del colle dell’Agnello si risale con moderata pendenza gli
alti pascoli della valle fino a giungere al largo intaglio formato dal Col
Vieux (2806 m). Il sentiero ora prosegue in discesa fino al
meraviglioso lago, situato in un‘ampia conca, in uno splendido
contesto alpino incastonato tra le cime e circondato da pendii
rocciosi. Pranzo al sacco. Ritorno: sullo stesso sentiero della salita.

Quota partenza: 2580 m - quota Col Vieux: 2806 m - quota lago:
2618 m - Dislivello salita fino al Col Vieux: 230 m circa - Tempo di
salita: 1 h - Dislivello in discesa fino al lago: 190 m - Salita dal lago
al Col Vieux: 190 m - Discesa dal Colle al punto di partenza: 230 m -
Tempo di discesa: 2,30 h - Lunghezza A/R: 9 Km - Difficolta: E -

Referenti: Albino Asti: 333 1760457 - Marco Tullio Abrardi: 346 0837749
Rita Maritano: 339 5755995 - Aurelia Savio: 339 5840745

Il trasporto fino al luogo di partenza dell’escursione & previsto con auto proprie.
Partenza: piazzale Operatori di Pace a Giaveno, alle ore 05.45
Oppure da Bruino, all‘inizio della strada per Piossasco, alle ore 06.00

E' obbligatoria la prenotazione entro le ore 12 di sabato 4 luglio solo in forma scritta presso i
seguenti contatti della Sezione: mail all'indirizzo: info@caigiaveno.com, o whatsapp/sms al recapito
telefonico: CAI Giaveno 339-5755995. Si richiede gentilmente di precisare il luogo del ritrovo.

I non soci CAI dovranno versare la quota di 12,95 € per la copertura assicurativa giornaliera.
[Comunicare al 339-5755995 il nome, cognome e data di nascita entro le ore 12 di sabato 4 luglio
2026]. In caso di rinuncia all’attivita sociale la quota dovra essere comunque versata.

Prima della partenza gli accompagnatori dell'escursione informeranno i partecipanti sulle modalita di
svolgimento dell'escursione e si riserveranno di apportare modifiche all'itinerario proposto in base
alle condizioni meteorologiche non idonee, qualora si rendano necessarie.
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